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JAK POMAGAMY SENOROM? =

Polityka senioralna jest jednym z podstawowych elementow polityki
spotecznej realizowanej w Stargardzie. Rozwijanie systemu wsparcia
I aktywizacji seniorow to jeden z celdw Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych dla Miasta Stargard.

Obejmuje dziatania od rozwijania ustug spotecznych poprzez
rozwijanie oferty edukacyjnej dla osdb starszych, promowanie
integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej, az do dziatan na rzecz
partycypacji spotecznej osob starszych.

JAH POMAGANT?

Pomoc w formie ustug opiekunczych przystuguje osobie samotnej,
ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona. Ustugi moga by¢
przyznane rowniez osobie, ktéra ma rodzine, a rodzina, a takze
wspolnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni i zstepni nie moga
takiej opieki zapewnic. Ustugi Swiadczone sg odptatnie w zaleznosci
od sytuacji dochodowej osoby/rodziny. Ustugi opiekuncze obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zlecona przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowad w
codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w
formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w
domu pomocy spotecznej.

Osobe kieruje sie do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu,
po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego
albo zgody sagdu na umieszczenie w domu pomocy spotecznej.
Pobyt w DPS jest odptatny.



OPIEKA WYTGHNIENIOWA

W MIEJISCU ZAMIESZKANIA

Program opieka wytchnieniowa w miejscu zamieszkania jest
programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Program jest kierowany do
cztonkdéw rodzin lub opiekunodw, ktérzy wymagajg wsparcia w
postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej
opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad
osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, bedacych
mieszkancami Miasta Stargard. Udziat w Programie jest bezptatny.

CALODOBOWA OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Gmina Miasto Stargard realizuje resortowy Program Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2023, ktorego
celem jest czasowe odcigzenie opiekundéw o0sob z niepetnosprawno-
sciami poprzez zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje
oraz zadbanie o wtasne sprawy zdrowotne. Wsparcie realizowane jest
w ramach krétkotrwatego (do 7 dni) pobytu catodobowego w
Mieszkaniu Wytchnieniowym w Stargardzie. Pobyt w nim jest
nieodptatny.

ASYSTENT O0SOBISTY 0SOBY
NIEPELNOSPRAWNE)

Gmina Miasto Stargard po raz kolejny realizuje resortowy Program
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” — edycja 2023.

Celem programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy
ogolnodostepnego wsparcia dla os6b niepetnosprawnych przy
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, poprawie
funkcjonowania w zyciu spotecznym, ograniczaniu skutkow
niepetnosprawnosci, stymulacji do podejmowania aktywnosci na
roznych szczeblach zycia codziennego. Program ma réwniez na celu
przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu oséb
niepetnosprawnych.




Uczestnicy Programu majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy
asystenta m.in.. podczas zatatwiania spraw urzedowych, wyjsc,
dojazdow lub powrotéw do wybranych przez uczestnikdw miejsc,
uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych i sportowych.

DZIENNY DOM SENIOR +

Dzienny Dom ,Senior +" miesci sie w siedzibie Polskiego
Czerwonego Krzyza w Stargardzie przy ul. Limanowskiego 24.
Prowadzony jest w ramach zlecenia zadania przez Prezydenta Miasta
Stargard organizacji pozarzadowej - Zachodniopomorskiemu
Oddziatowi Okregowemu PCK w Szczecinie.

MOPS kieruje uczestnikédw na podstawie wywiadu Srodowiskowego
w formie decyzji administracyjnej. Pobyt jest odptatny w zaleznosci
od sytuacji materialno-bytowej uczestnika.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje kolejng edycje
Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow”. W ramach || Modutu w
formie opasek bezpieczenstwa moga korzystac ze wsparcia
mieszkancy Stargardu w wieku 65 lat i wiecej. Opaska wygladem
przypomina zegarek i moze uratowac seniorowi zycie. Jest
wyposazona w przycisk SOS, ktory w kazdej chwili umozliwi
wezwanie pomocy pracownika centrum teleopieki (ratownika
medycznego lub pielegniarki), ktory w razie potrzeby udzieli
stosownych instrukcji lub wezwie pomoc.

WSPARCIE FINANSOWE
ZASILKI Z POMOCY SPOLECINE!

Prawo do $wiadczen pienieznych przystuguje osobom i rodzinom,
ktorych posiadane dochody nie przekraczaja kryteriow dochodowych
wynoszgcych obecnie: dla osoby samotnie gospodarujacej 776 zt, dla
osoby w rodzinie 600 zt.

Osoby spetniajace powyzsze kryterium moga sie ubiega¢ m.in.. o
zasitek staty (przyzywany osobom niezdolnym do pracy z powodu
wieku lub catkowicie niezdolnym do pracy) zasitek okresowy, zasitek
celowy (na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu zywnosci,
lekdw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotow uzytku



domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu), zasitek na
zakup zywnosci w ramach programu "Positek w szkole i domu".

Zasitek pielegnacyjny przystuguje niepetnosprawnemu
dziecku,osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia,
jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz osobie, ktdra ukonczyta 75 lat. Zasitek
przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkdw wynikajacych z
koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z
niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Jest to swiadczenie
przyznawane bez wzgledu na osiggany dochod.

DODATEK MIESZKANIOWY

Z dodatku mieszkaniowego moga skorzystac te osoby, ktore maja
trudnosci z wnoszeniem biezgcych optat mieszkaniowych, np.
czynszu. Dodatek mieszkaniowy jest forma pomocy finansowej, o
ktorg moga sie starac osoby spetniajgce 3 warunki tacznie: posiadaja
tytut prawny do lokalu, zamieszkuja lokal mieszkaniowy spetniajacy
kryterium metrazowe,spetniaja kryterium dochodowe ( jezeli w
okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku $redni
miesieczny dochdd przypadajacy na jednego cztonka gospodarstwa
domowego nie przekroczyt 2538,46 zt w gospodarstwie
jednoosobowym,1903,85 zt w gospodarstwie wieloosobowym).

POZOSTALE FORMY POMOCY

POMOC PSYCHOLOGICZNA - mieszkancy miasta moga skorzystac z
nieodptatnej pomocy psychologicznej niezaleznie od dochodu

Szczegotowe informacje dotyczace opisywanych oraz
innych form wsparcia mozna uzyskac:

« w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy
ul. Warszawskiej 9A, wejscie C, pok. 73 w godz.
08:00 - 15:00,

 telefonicznie pod numerem 91 578 45 77.

* na naszej stronie internetowe;j:
www.mops.stargard.pl
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Niepetnosprawnos¢ to trwata lub okresowa niezdolnos¢ do
wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegdlnosci powodujaca
niezdolnos¢ do pracy.

Niepetnosprawnosc jest jednym z powodow, dla ktorych udzielana
jest pomoc, zarébwno w zakresie ustawy o pomocy spotecznej jak i w
zakresie ustawy o swiadczeniach rodzinnych.

JAK POMAGAMY?

USLUGI OPIEKUNCZE

Pomoc w formie ustug opiekunczych przystuguje osobie samotnej,
ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych o0sob, a jest jej pozbawiona. Ustugi moga by¢
przyznane rowniez osobie, ktéra ma rodzine, a rodzina, a takze
wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni i zstepni nie moga
takiej opieki zapewnic. Ustugi Swiadczone sg odptatnie w zaleznosci
od sytuacji dochodowej osoby/rodziny. Ustugi opiekuncze obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zlecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

OPIEKA WYTGHNIENIOWA

Program opieka wytchnieniowa w miejscu zamieszkania jest
programem ostonowym w rozumieniu art. 17 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Program jest kierowany do
cztonkdw rodzin lub opiekundw, ktérzy wymagajg wsparcia w
postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej
opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad
osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, bedacych
mieszkancami Miasta Stargard. Udziat w Programie jest bezptatny.



CALODOBOWA OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Gmina Miasto Stargard realizuje resortowy Program Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Opieka Wytchnieniowa” - edycja 2023, ktorego
celem jest czasowe odcigzenie opiekunéw 0sdb z niepetnosprawno-
sciami poprzez zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje
oraz zadbanie o wtasne sprawy zdrowotne. Wsparcie realizowane jest
w ramach krétkotrwatego (do 7 dni) pobytu catodobowego w
Mieszkaniu Wytchnieniowym w Stargardzie. Pobyt w nim jest
nieodptatny.

ASYSTENT OSOBISTY 050BY
NIEPELNOSPRAWNE]

Gmina Miasto Stargard po raz kolejny realizuje resortowy Program
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” — edycja 2023.

Celem programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy
ogdlnodostepnego wsparcia dla oséb niepetnosprawnych przy
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, poprawie
funkcjonowania w zyciu spotecznym, ograniczaniu skutkdw
niepetnosprawnosci, stymulacji do podejmowania aktywnosci na
roznych szczeblach zycia codziennego. Program ma réwniez na celu
przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu oséb
niepetnosprawnych.

Uczestnicy Programu majg mozliwosc skorzystania z pomocy
asystenta m.in.. podczas zatatwiania spraw urzedowych, wyjsc,
dojazddéw lub powrotow do wybranych przez uczestnikdw migjsc,
uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych i sportowych.

DOM POMOCY SPOLECZNE)

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby
lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowacd

w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy
w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia

w domu pomocy spotecznej.

Osobe kieruje sie do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu,
po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego
albo zgody sadu na umieszczenie w domu pomocy spoteczne;.




SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
TYPUAC

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu AC miesci sie przy ul.
Limanowskiego 24 w Stargardzie. Swiadczy ustugi w ramach
indywidualnych i zespotowych treningdw samoobstugi i treningow
umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, nabywaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci zakresie czynnosci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym osobom przewlekle chorych
psychicznie oraz osobom wykazujgcym inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych. MOPS kieruje osoby do SDS po uprzednim
przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego, wydaje decyzje
administracyjne. Pobyt jest nieodptatny.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
TYPUB

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B mieéci sie przy ul.
Brzozowej 26 w Stargardzie, dysponuje 40 miejscami. Prowadzony
jest w ramach zlecenia zadania przez Koto Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. MOPS kieruje
osoby do SDS po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu
srodowiskowego, wydaje decyzje administracyjne.

SDS éwiadczy ustugi w ramach indywidualnych i zespotowych
treningdw samoobstugi i treningdow umiejetnosci spotecznych,
polegajacych na nauce, nabywaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym osobom z deficytem intelektualnym. Pobyt w SDS typu B
jest nieodptatny.

WSPARCIE FINANSOWE
ZASHLEK STALY

Jest to Swiadczenie obligatoryjne przystugujace na podstawie art. 37
ustawy o pomocy spotecznej osobom niezdolnym do pracy z
powodu wieku lub catkowicie niezdolnym do pracy, spetniajgcym
kryterium dochodowe i stanowi uzupetnienie dochodu tych osob do
kryterium ustawowego (kryterium dochodowe wynosi obecnie 776 zt
dla osoby samotnie gospodarujacej i 600 zt dla osoby w rodzinie)



Zasitek staty ustala sie w wysokosci:

w przypadku osoby samotnie gospodarujacej - réznicy miedzy
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a
dochodem tej osoby, z tym ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz
719 zt (kwota obowiagzuje od 1 stycznia 2022r.) miesiecznie;

w przypadku osoby w rodzinie - réznicy miedzy kryterium
dochodowym na osobe w rodzinie a dochodem na osobe w rodzinie.
Kwota zasitku nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesiecznie.

ZASILEK PIELEGNACYINY

Zasitek pielegnacyjny wynosi 215,84 zt miesiecznie i przystuguje:
niepetnosprawnemu dziecku; osobie niepetnosprawnej w wieku
powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci; osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje takze osobie niepetnosprawnej w
wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie orzeczeniem o
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawnosc powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia.
Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia
wydatkow wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy
innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

SWIADCZENIE PIELEGNACYINE

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej przystuguje: matce albo ojcu; opiekunowi
faktycznemu dziecka; osobie bedacej rodzing zastepcza
spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej; innym osobom, na
ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. -
Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, z
wyjatkiem osob o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

- jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
W zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Wysokos¢ swiadczenia pielegnacyjnego wynosi obecnie 2458 zt.




ZASIEKI 2 POMOCY SPOLEGZNE)

Prawo do $wiadczen pienieznych przystuguje osobom i rodzinom,
ktorych posiadane dochody nie przekraczaja kryteriow dochodowych
wynoszacych obecnie: dla osoby samotnie gospodarujacej 776 zt, dla
osoby w rodzinie 600 zt.

Osoby spetniajgce powyzsze kryterium moga sie ubiega¢ m.in.. o
zasitek okresowy, zasitek celowy (na pokrycie czesci lub catosci
kosztow zakupu zywnosci, lekow i leczenia, opatu, odziezy,
niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontow i
napraw w mieszkaniu), zasitek na zakup zrywnosci w ramach
programu "Positek w szkole i domu".

DODATEK MIESZKANIOWY

Z dodatku mieszkaniowego moga skorzystac te osoby, ktore maja
trudnosci z wnoszeniem biezgcych optat mieszkaniowych, np.
czynszu. Dodatek mieszkaniowy jest formg pomocy finansowej, o
ktorg moga sie stara¢ osoby spetniajgce 3 warunki tgcznie: posiadaja
tytut prawny do lokalu, zamieszkujg lokal mieszkaniowy spetniajacy
kryterium metrazowe,spetniaja kryterium dochodowe ( jezeli w
okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku sredni
miesieczny dochod przypadajacy na jednego cztonka gospodarstwa
domowego nie przekroczyt 2538,46 zt w gospodarstwie
jednoosobowym,1903,85 zt w gospodarstwie wieloosobowym).

POZOSTALE FORMY POMOCY

POMOC PSYCHOLOGICZNA - mieszkancy miasta moga skorzystac z
nieodptatnej pomocy psychologicznej niezaleznie od dochodu

Szczegotowe informacje dotyczace opisywanych oraz

innych form wsparcia mozna uzyskac¢:

« w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy
ul. Warszawskiej 9A, wejscie C, pok. 73 w godz.
08:00 - 15:00,

 telefonicznie pod numerem 91 578 45 77,

* na naszej stronie internetowej:
www.mops.stargard.pl



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stargardzie realizuje zadania
w ramach pomocy rodzinie wynikajgce z wielu ustaw w tym w
szczegolnosci z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o
swiadczeniach rodzinnych oraz ustawy o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw.

JAH POMAGAMT?

WSPARCIE W ZAKRESIE POMOCY SPOLEGZNE)

Pomoc swiadczona rodzinie w zakresie ustawy o pomocy spoteczne;:
I Swiadczenia pieniezne:

 zasitek staly,

 zasitek okresowy,

 zasitek celowy,

« specjalny zasitek celowy

Prawo do swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej przystuguje:
osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochod nie przekracza
kwoty 776 zt.; osobie w rodzinie, w ktorej dochdd na osobe nie
przekracza kwoty 600 zt,

przy jednoczesnym wystgpieniu ubdstwa i co najmniej jednego z
powoddw przyznania pomocy spotecznej (sieroctwa; bezdomnosci;
bezrobocia; niepetnosprawnosci; dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;
przemocy w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;
potrzeby ochrony macierzynstwa lub bezradnosci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;
trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktdérzy uzyskali w RP status
uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy;
trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu
karnego; alkoholizmu lub narkomanii; zdarzenia losowego i sytuagji
kryzysowej; kleski zywiotowej lub ekologicznej.) lub innych
okolicznosci uzasadniajgcych udzielenie pomocy spotecznej.

Il Swiadczenia niepieniezne:

+ praca socjalna - swiadczona jest na rzecz poprawy
funkcjonowania osob i rodzin w ich srodowisku spotecznym.
Prowadzona jest z osobami i rodzinami w celu rozwiniecia lub
wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci zyciowej. Praca
socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny
| jest Swiadczona bez wzgledu na posiadany dochod,




« poradnictwo specjalistyczne — osoby zainteresowane moga
skorzysta¢ nieodptatnie z poradnictwa specjalistycznego
w szczegolnosci prawnego.

 schronienie, positek, niezbedne ubranie — udzielane osobom
tego pozbawionym,

« sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

« sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

¢ pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,

« sprawienie pogrzebu.

Pomoc psychologiczna - mieszkancy miasta moga skorzystac z
nieodptatnej pomocy psychologicznej niezaleznie od dochodu,

Szkota dla rodzicow - to cykliczne zajecia realizowane w ramach
Programu ,Szkota, Rodzina, Srodowisko”, ktorych idea jest
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicdw, zwtaszcza tych,
ktérzy majg problemy w wykonywaniu swojej funkgcji rodzicielskiej.

POSILEK W SZKOLE | W DOMU

W ramach wieloletniego programu ,Positek w szkole i w domu na

lata 2019-2023" przystuguje pomoc w formie:

« positku dla dzieci w szkol’

« Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci (zasitek
celowy

 Swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych

O wskazang pomoc moga ubiegac sie rodziny, ktorych dochodd nie
przekracza 200% kryterium, dochodowego ustawy o pomocy
spotecznej.

POMOC SWIADCZONA RODZINIE W ZAKRESIE USTAWY 0
SWIADCZENIACH RODZINNYCH:

Swiadczeniami rodzinnymi sa:

« zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego tzn.:
dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z
urlopu wychowawczego;
dodatek z tytutu urodzenia dziecka;
dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka;
dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej;
dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego;



dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego;
dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza
miejscem zamieszkania.

Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny dochod
rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie albo dochdd osoby
uczacej sie nie przekracza kwoty 674 zt, aw przypadku gdy
cztonkiem rodziny jest dziecko legitymujgce sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci kwoty 764 zt.

Swiadczenia opiekuicze:

« zasitek pielegnacyjny (w wys. 215,84 zi)

+ Swiadczenie pielegnacyjne (w wys. 2458 z)
« specjalny zasitek opiekunczy (w wys. 620 zi)

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka

Z tytutu urodzenia sie zywego dziecka przystuguje jednorazowa
zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka w wysokosci 1000 zt na
jedno dziecko. Od 1 stycznia 2013 r. jednorazowa zapomoga z tytutu
urodzenia sie dziecka przystuguje, jezeli dochdd rodziny w
przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 1922,00 zt netto.

Swiadczenie rodzicielskie

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje w wysokosci 1000 zt
Swiadczenie rodzicielskie przystuguje osobom sprawujgcym opieke
nad dzieckiem, ktére z powodu swojej sytuacji zawodowej nie moga
skorzystac z zasitku macierzynskiego lub uposazenia
macierzynskiego. Ze wsparcia tego moga skorzystac na przyktad
osoby bezrobotne, studenci czy pracujgcy na umowe o dzieto.

Jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4 tys. zt na podstawie
ustawy ,Za zyciem”

Od 1 stycznia 2017 r, z tytutu urodzenia sie zywego dziecka z ciezkim
i nieodwracalnym uposledzeniem albo nieuleczalng choroba
zagrazajaca zyciu, przystuguje prawo do jednorazowego swiadczenia
w wysokosci 4000 zt, przyznawanego na podstawie przepisow ustawy
z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za
zyciem". Jednorazowe Swiadczenie przystuguje bez wzgledu na
osiggane dochody.

Swiadczenia przyznawane sa na wniosek.




POMOC SWIRDCZONA RODZINIE W ZAKRESIE USTAWY 0
POMOCY 0SOBOM UPRAWNIONYM DO ALIMENTOW:

Ustalanie uprawnien do funduszu alimentacyjnego na podstawie
ztozonego wniosku. Osobg uprawniong do swiadczen z funduszu
alimentacyjnego jest dziecko, ktére ma zasagdzone od rodzica
alimenty (na podstawie wyroku lub ugody zawartej przed sadem),
jezeli egzekucja alimentdéw okazata sie bezskuteczna tzn. jesli
komornik sagdowy nie byt w stanie wyegzekwowac catosci naleznych
alimentow (zalegtych jak i biezacych) w okresie dwoch ostatnich
miesiecy kalendarzowych. W takiej sytuacji istnieje mozliwosc¢
otrzymania Swiadczen z funduszu alimentacyjnego.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego mozna otrzymaé pod
warunkiem, ze dochdd w rodzinie nie przekracza kwoty 900 zt na
osobe. Przystuguja do wysokosci zasagdzonych alimentow, nie wiecej
niz 500 zt miesiecznie na kazda z uprawnionych oséb.

DODATEK MIESZKANIOWY

Z dodatku mieszkaniowego moga skorzystac te osoby, ktore maja
trudnosci z wnoszeniem biezacych optat mieszkaniowych, np.
czynszu. Dodatek mieszkaniowy jest formg pomocy finansowej, o
ktora moga sie stara¢ osoby spetniajgce 3 warunki tgcznie: posiadaja
tytut prawny do lokalu, zamieszkuja lokal mieszkaniowy spetniajacy
kryterium metrazowe,spetniaja kryterium dochodowe ( jezeli w
okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku sredni
miesieczny dochod przypadajacy na jednego cztonka gospodarstwa
domowego nie przekroczyt 2538,46 zt w gospodarstwie
jednoosobowym,1903,85 zt w gospodarstwie wieloosobowym).

ASYSTENT RODZINY

Asystent rodziny jest osobg, ktdéra w toku prowadzonych dziatan
nawigzuje bliskie relacje z rodzing, majgc na celu motywowanie jej
cztonkow do zwiekszenia samodzielnosci zyciowej i tym samym
umozliwienie pozostania dzieci w rodzinie.
Zatem, gtowna jego funkcja jest pomoc rodzinom przezywajacym
trudnosci w wypetnianiu funkgcji opiekunczo - wychowawczych oraz w
prowadzeniu gospodarstwa domowego, a w szczegolnosci:
 udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej;
 udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow
socjalnych, psychologicznych, wychowawczych;’
« wspieranie aktywnosci spotecznej rodziny



« motywowanie cztonkow rodziny do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych;

« udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu oraz
utrzymywaniu pracy zarobkowe;.

Praca z rodzing jest prowadzona w miejscu jej zamieszkania lub w

miejscu wskazanym przez rodzine. Podstawg przyznania pomocy jest

wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego.

SZCZEPIENIA OSLONOWE

W ramach Programu ostonowego z zakresu pomocy osobom
zagrozonym na wybrane typy choréb mozna sie zaszczepic
przeciwko:

* grypie

« wirusowemu zapaleniu watroby typu B

» rakowi szyjki macicy.

Zgodnie z wprowadzonym programem szczepieniem przeciwko
grypie objete sag dzieci w wieku do 5 lat | osoby powyzej 60 roku
zycia, a szczepieniem przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
osoby przygotowujace sie do zabiegdéw operacyjnych. W obu
powyzszych przypadkach mozna uzyska¢ 100%kwoty na pokrycie
kosztow szczepienia, jesli dochdd na osobe w gospodarstwie
domowym nie przekracza 200% kryterium dochodowego.
Szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy (HPV) dotycza
dziewczynek w 12 roku zycia.

STYPENDIA | ZASIEKI SZKOLNE

Stypendium szkolne moze otrzymac uczen znajdujacy sie w trudnej
sytuacji materialnej wynikajacej z niskich dochodéw na osobe w
rodzinie. Wysokosc¢ stypendium uzalezniona jest od sytuagji
dochodowej oraz wystepowania w rodzinie okolicznosci : bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, ciezka lub dtugotrwata choroba, wielodzietnosc,
brak umiejetnosci wypetniania funkcji opiekunczo-wychowawczych,
alkoholizm lub narkomania, rodzina niepetna lub wystapienie
zdarzenia losowego. Stypendium przystuguje:

« uczniom szkot publicznych, niepublicznych i niepublicznych szkot
artystycznych o uprawnieniach publicznych szkét artystycznych oraz
stuchaczom kolegiéw pracownikéw stuzb spotecznych — do czasu
ukonczenia ksztatcenia, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 24. roku
zycia;

« wychowankom publicznych i niepublicznych osrodkéw
rewalidacyjno-wychowawczych — do czasu ukonczenia realizacji
obowigzku nauki.




Do stypendium lub zasitku szkolnego uprawnieni sa uczniowie,
ktorzy spetniajg facznie nastepujace warunki:

1. zamieszkuja na terenie miasta Stargard,

2. rozpoczynaja lub kontynuuja nauke w szkole,

3. dochdd na osobe w rodzinie ucznia nie przekracza kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie tj. 600 zt.

Zasitek szkolny moze by¢ przyznany uczniowi znajdujacemus sie
przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia
losowego, w szczegdlnosci:

« Smierci rodzica lub cztonka rodziny,

« koniecznosci ponoszenia wydatkow zwigzanych z dtugotrwata
chorobg ucznia, ktéra spowodowata niemozliwos¢ lub znacznie
ograniczyta mozliwos¢ prawidtowego realizowania przez ucznia
procesu edukacyjnego,

« kleski zywiotowej, * pozaru lub wypadku, w wyniku ktérego
nastapito zniszczenie lub uszkodzenie mienia i wyposazenia
niezbednego do realizacji procesu edukacyjnego przez ucznia,

« kradziezy, ktorej skutkiem byto pozbawienie ucznia mienia lub
wyposazenia niezbednego do realizacji procesu edukacyjnego
ucznia,

* nieszczesliwego wypadku powodujacego uszczerbek na zdrowiu
cztonkow rodziny,

« innych uzasadnionych okolicznosci, utrudniajgcych prawidtowe
funkcjonowanie rodziny lub utrudniajgcych nauke ucznia, po ztozeniu
wniosku.

Szczegotowe informacje dotyczace opisywanych oraz
innych form wsparcia mozna uzyskac:

« w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy
ul. Warszawskiej 9A, wejscie C, pok. 73 w godz.
08:00 - 15:00,

 telefonicznie pod numerem 91 578 45 77.

* na naszej stronie internetowej:
www.mops.stargard.pl



Jednym z gtéwnych zjawisk rodzacym zapotrzebowanie na
korzystanie ze swiadczeh pomocy spotecznej jest diugotrwate
bezrobocie, stanowigce istotny czynnik ryzyka wykluczenia
spotecznego.

JAK POMAGAMY?

WSPARCIE W ZAKRESIE POMOCY SPOLEGZNE)

Formy pomocy osobom bezrobotnym realizowane przez nasz
Osrodek:

| Swiadczenia w formie pienieznej, m.in.:

zasitek okresowy;

zasitek celowy;

Il Swiadczenia w formie niepienieznej, m.in..:

praca socjalna, prowadzona réwniez w oparciu o kontrakt socjalny,
ktory ma na celu zmotywowac osobe korzystajaca ze Swiadczen z
pomocy spotecznej do podjecia aktywnosci zawodowej oraz
utrzymania pracy; poradnictwo w zakresie udzielania informacji o
pomocy swiadczonej przez wiasciwe instytucje panstwowe i
samorzadowe;

pomoc rzeczowa

poradnictwo specjalistyczne w tym w szczegolnosci prawne i
psychologiczne.

DODATEK MIESZKANIOWY

Z dodatku mieszkaniowego mogg skorzystac te osoby, ktore maja
trudnosci z wnoszeniem biezgcych optat mieszkaniowych, np.
czynszu. Dodatek mieszkaniowy jest formg pomocy finansowej, o
ktorg moga sie stara¢ osoby spetniajace 3 warunki tgcznie: posiadaja
tytut prawny do lokalu, zamieszkujg lokal mieszkaniowy spetniajacy
kryterium metrazowe,spetniaja kryterium dochodowe ( jezeli w
okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku sredni
miesieczny dochod przypadajacy na jednego cztonka gospodarstwa
domowego nie przekroczyt 2538,46 zt w gospodarstwie
jednoosobowym,1903,85 zt w gospodarstwie wieloosobowym).
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PRACE SPOLECINIE UZYTECZNE

Jedna z form aktywizacji zawodowej osob bezrobotnych sa
realizowane przez Osrodek prace spotecznie uzytecznie.

S




Dzieki pracom spotecznie uzytecznym osoby, ktére do tej pory
borykaty sie z problemem ubdstwa i bezrobocia, maja szanse na
wykorzystanie swoich mozliwosci i uprawnien w celu wypracowania
wiasnych dochodow oraz na przywrocenie do zycia zawodowego, co
przeciwdziata dalszej izolacji spoteczne;.

Prace spotecznie uzyteczne skierowane sg do osdb bezrobotnych bez
prawa do zasitku, ktore jednoczesnie korzystaja ze Swiadczen
pomocy spotecznej oraz 0soOb uczestniczacych w kontrakcie
socjalnym, indywidualnym programie usamodzielnienia, lokalnym
programie pomocy spotecznej lub indywidualnym programie
zatrudnienia socjalnego, jezeli podjety uczestnictwo w tej formie w
wyniku skierowania powiatowego urzedu pracy.

Osoba uprawniona, wykonujgca prace spotecznie uzyteczne
zachowuje status osoby bezrobotnej, a tym samym ma prawo do
ubezpieczenia zdrowotnego.

Prace spotecznie uzyteczne wykonuje na terenie gminy, w ktorej
zamieszkuje lub przebywa, w wymiarze 10 godzin tygodniowo
(maksymalnie 40 godzin miesiecznie).

UBEZPIEGZENIE ZDROWOTNE [ 90 DND

Zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych do korzystania ze
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
na zasadach okreslonych w ustawie (czyli bezptatnie, tak jak osoby
ubezpieczone) majg prawo osoby inne niz ubezpieczone posiadajace
obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ktére spetniajg kryterium dochodowe,
okreslone w przepisach o pomocy spotecznej .

Szczegotowe informacje dotyczace opisywanych oraz
innych form wsparcia mozna uzyskac:

« w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy
ul. Warszawskiej 9A, wejscie C, pok. 73 w godz.
08:00 - 15:00,

 telefonicznie pod numerem 91 578 45 77,

* na naszej stronie internetowej:
www.mops.stargard.pl



Jednym z zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, jako
instytucji pomocowej, jest wsparcie osob i rodzin znajdujgcych sie w
sytuacji kryzysu. Kryzys zazwyczaj wywotany jest zdarzeniami
nagtymi, takimi jak niespodziewana utrata zatrudnienia, zdrowia lub
sprawnosci. Sytuacje kryzysowe bardzo czesto zwigzane sg réwniez
ze zjawiskami, ktore na ogot przez wiele lat w sposéb negatywny
oddziatujg na nasze zycie, jak np. alkoholizm w rodzinie, bezradnos¢
wychowawcza czy przemoc domowa.

JAH POMAGANT?

Adresatami dziatan podejmowanych przez Zespot Interdyscyplinarny
sg osoby doznajace przemocy domowej tzn. dzieci,
wspotmatzonkowie lub partnerzy, osoby starsze jak rowniez osoby
stosujgce przemoc.

Gtowne zadania Zespotu w zakresie zabezpieczenia osob

doznajacych przemocy:

 udzielanie pomocy w przezwyciezaniu probleméw osobom i
rodzinom, dotknietych problemem przemocy;

« diagnozowanie problemu przemocy domowejoraz podejmowanie
dziatan, ktére maja na celu przeciwdziatanie temu zjawisku w
rodzinach zagrozonych;

« podejmowanie interwencji oraz objecie wsparciem
psychologicznym, prawnym, socjalnym, medycznym oséb
dotknietych przemocs;

« zapewnienie bezpiecznego schronienia osobie dotknietej
przemoca;

« rozpowszechnianie informagji o instytucjach, osobach i
mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

« prowadzenie programow edukacyjnych dla oséb doznajacych
przemocy oraz programow terapeutycznych dla osob uwiktanych
w przemoc domowa.

Koordynowanie procedury , Niebieska Karta”

.Niebieskie Karty" to procedura interwencji wobec przemocy w
rodzinie, ktora sktada sie z odpowiedniej dokumentacji i sposobu
postepowania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia
wystepowania przemocy

Cel procedury:

gtownym celem jest rozpoznawanie zjawiska przemocy oraz

JAH POMAGAMY OSOROM W HRYZYSIE? W
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skoordynowanie dziatan pomocowych oferowanych przez
przedstawicieli roznych stuzb w srodowisku lokalnym.

poradnictwo w zakresie udzielania informacji o uprawnieniach

I organizacjach udzielajgcych pomocy w sytuacjach kryzysowych;
ukazanie mozliwych kierunkéw dziatan;

pomoc w konstruowaniu pism urzedowych, wnioskow, doniesien;
powiadamianie odpowiednich stuzb;

ocena sytuacji oséb dotknietych przemocg;

zapewnienie schronienia.

Problemami zwigzanymi w szczegdlnosci z uzaleznieniem od
alkoholu zajmuje sie dziatajgca w Osrodku Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Celem Komisji jest w
szczegdlnosci :

motywowanie osdb naduzywajgcych alkohol do podjecia leczenia
odwykowego, a w przypadku odmowy- podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

w uzasadnionych przypadkach przeprowadzanie wywiadéw w
celu rozpoznania sytuacji osob zgtoszonych,

informowanie cztonkéw rodzin oséb naduzywajacych o
mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej
sSwiadczonej przez dziatajace na terenie Miasta instytucje i
organizacje, a w przypadku zaistnienia w danej rodzinie przemocy,
podejmowanie odpowiednich dziatan zgodnie z przepisami
prawa, w tym ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci wszczynanie postepowan
w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty" wobec rodziny
dotknietej przemoca,

udziat w postepowaniach sgdowych w sprawach o zastosowanie
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz zmiany
sposobu leczenia,

prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych,

udziat w przedsiewzieciach z zakresu problematyki alkoholowe.



| Przemoc to intencjonalne dzialanie lub

I zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore

I wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra
I osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

Izolowanie, zabieranie rzeczy lub pieniedzy,
popychanie, bicie, szturchanie obrazanie,
kontrolowanie, uderzanie, oSmieszanie, szantaz,
straszenie, zmuszanie do wspéizycia, wyzywanie,
ponizanie — jest przemoca!

NIE ZGADZAJ SIE
NA PRZEMOC

DZIALAJ!

Jesli doznajesz przemocy
OTOCZYMY CIE FACHOWA POMOCA,.

Gwarantujemy:

- pomoc psychologiczna,
- pomoc prawna,

- pomoc socjalng,

Prowadzimy:

- program edukacyjny dla oséb doznajacych przemocy,

- program terapeutyczny dla oséb uwikianych w przemoc
domowa.

NIE CZEKAJ, REAGUJ!

Przyjdz do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Stargardzie przy ul.
Warszawskiej 9A lub zadzwon pod nr tel.: 91 578 45 77 albo skorzystaj z
poradnictwa psychologiczno — terapeutycznego w ramach Bialej Linii pod
numerem tel.: 502 306 043 lub zadzwon na ogélnopolskie pogotowie dla ofiar
przemocy Niebieskg Linieg:

800 120 002. 4

JESLI WIDZISZ PRZEMOC — ZADZWON NA NR ALARMOWY 997 LUB 112.

Pomozemy bo szanujemy prawo do zycia bez przemocy.

M®PS

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Stargardzie




Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Stargardzie
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DA ul. warszawska 9a, 73-110 Stargard

@ sekretariat@mops.stargard.pl

Q& Sekretariat:
91 578 4583 /91 578 45 71

Pracownicy Socjalni:

915784577

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Alimentacyjnych:

9157803 19

Dziat Realizacji Pomocy Spoteczne;j:

91578 02 75

Dziat Dodatkow Mieszkaniowych:

91578 03 05

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
91578 45 83 wew.100

Godziny przyjec¢ interesantow
Poniedziatek - Pigtek: 8:00 -15:00

Kasa czynna
Poniedziatek - Pigtek: 10:30-12:00 i 12:30-13:30
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INFORMACIE HONTAKTOWE

www.mops.stargard.pl
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