,,Informator Za Zyciem”
w Gminie Stargard

Ustawa ,,Za zyciem” — jest to ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin,
w ktorych urodzity sie dzieci niepetnosprawne. Dotyczy dzieci, u ktérych
stwierdzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacg zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu.

Kto moze skorzystac z uprawnien:

= kazda kobieta, w cigzy i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa na
temat rozwigzan wspierajgcych rodzine),
» rodziny, w ktérych przyjdzie albo przyszto na sSwiat ciezko chore dziecko.
Oznacza to:
v’ ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
v nieuleczalna chorobe zagrazajacg jego zyciu,
= kobiety, ktore otrzymaty informacje o tym, ze ich dziecko moze umrze¢
w trakcie cigzy lub porodu,
= kobiety, ktorych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych,
= kobiety, ktére po porodzie nie zabiorg do domu dziecka z powodu:
v’ poronienia,
urodzenia dziecka martwego,
urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,

<N S

urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo
Smiertelnymi schorzeniami.

Jak skorzystac z uprawnien

Podstawg do skorzystania z uprawnien jest zaswiadczenie, ktore potwierdza
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca
zyciu. Zaswiadczenie o chorobie, powstatej w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu, mozna otrzymaé od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, ktory:



= posiada specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie:
potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii, neurologii
dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej,

Zaswiadczenie uprawnia dzieci do 18r. z. do:

= skorzystania z wyrobdw medycznych, na zasadach okreslonych
w ustawie ,Za Zyciem”,

= korzystania poza kolejnoscig ze $Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

WAZNE! Kazda kobieta w cigzy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia ze
swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych

w aptekach.

Oznacza to, ze:

= Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i Swiadczenia szpitalne
powinny by¢ udzielone tym osobom w dniu zgtoszenia,

= jezeli udzielenie Swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe,
powinno ono zostac zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscig
wynikajgcg z prowadzonej listy oczekujgcych,

= w przypadku sSwiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AQS)
Swiadczenie powinno zosta¢ udzielone nie pdzniej niz w ciggu 7 dni
roboczych od dnia zgtoszenia.

Dokumentem potwierdzajgcym powyzsze uprawnienia dla kobiet w cigzy jest:

= zaswiadczenie od lekarza potwierdzajgce cigze wraz z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamo$é pacjentki.

WAZNE!

Wszystkie kobiety w trakcie cigzy maja prawo do swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. O tym co przystuguje kobiecie
oczekujacej dziecka mozna dowiedzieé sie z informatora Ministerstwa Zdrowia
,,Cigza i poréd”, dostepnego na stronie internetowej www. mz.gov.pl w zaktadce
,, Zdrowie i profilaktyka”-,, Zdrowie matki i dziecka”.



Wsparcie asystenta rodziny

Kazda kobieta w cigzy i jej rodzina moze skorzystac z pomocy i wsparcia asystenta
rodziny Asystent nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania, ale tez na
podstawie pisemnego upowaznienia bedzie mogt zatatwiaé w twoim imieniu
sprawy w roznych instytucjach. Asystent pomoze Ci takze rozwigzaé problemy
opiekunczo-wychowawcze.

Asystent rodziny:

udzieli informacji w zakresie dostepu do instrumentéw polityki na rzecz
rodziny

bedzie mégt Ciebie reprezentowac przed instytucjami i urzedami,

udzieli wsparcia psychologicznego,

udzieli pomocy w przezwyciezaniu probleméw wychowawczych udzieli
pomocy prawnej,

bedzie Cie wspierat w realizacji codziennych obowigzkow.

Asystent rodziny, jest zatrudniony w jednostkach organizacyjnych systemu
wspierania rodziny lub w instytucjach pozarzagdowych dziatajacych na zlecenie
samorzgdu gminy.

Przyktadowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,

poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,

poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,

pomoc w codziennej organizacji zycia,

planowanie sposobow spedzania wspdlnie czasu wolnego,

nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

doradztwo w zakresie zarzgdzania budzetem domowym,

informowanie, jak dziatajg urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka,
pomoc w sprawach urzedowych,

wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami szkoty, przedszkola,
sgdu, poradni, przychodni, policji, urzedow i innych instytucji,

pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych
i poszukiwaniu pracy.



Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzystaé w kazdej sytuacji, gdy
wyrazisz takg wole. W tym celu nalezy wystgpi¢ z wnioskiem do gminy.
W przypadku zaistnienia okoliczno$ci wskazanych w ustawie ,,Za Zyciem” nie jest
stosowana procedura wymagajgca m.in. przeprowadzenia przez pracownika
socjalnego rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Dodatkowe uprawnienia:

1. Okres okotoporodowy:

badania, ktére wykrywajg potencjalne nieprawidtowosci w cigzy
(diagnostyka prenatalna),

od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoznej w opiece nad dzieckiem (tzw.
wizyty patronazowe) oraz wieksza ilo$¢ wizyt poradnictwa edukacji
przedporodowej. Od 21 tygodnia cigzy do rozwigzania, potozne
przygotowywaé beda kobiety do porodu i rodzicielstwa. Edukacja
przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu, karmienia piersig
i rodzicielstwa,

pordd w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie (Il poziom
referencyjny) - zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy powiktanej.
Podczas porodu i potogu kobieta bedzie miata zapewniong opieke
potozniczg, w tym zabiegi wewngatrzmaciczne, zgodnie ze standardami
opieki potozniczej nad cigzg i cigzg patologiczng. Noworodek bedzie miec
zapewniong opieke neonatologiczng,

wsparcie kobiety karmiacej piersig (poradnictwo laktacyjne), zwtaszcza,
jesli dziecko urodzito sie przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazyto
w chwili porodu ponizej 2500 gramow.

. Dziecko z orzeczong niepetnosprawnoscia:

= porady jak pielegnowa¢ i wychowywac dziecko,

= pierwszenstwo w udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotnej,

= rehabilitacja lecznicza,

= wyroby medyczne, takie jak pielucho majtki, cewniki, , protezy-na
podstawie zlecenia upowaznionej osoby,

= zakup lekdw poza kolejnoscig,



opieka nad dzieckiem na czas urlopu badZ odpoczynku (tzw. Opieka

wytchnieniowa).

= QOpieka poprawiajgca jakos¢ zycia o0sob w ostatniej fazie
choroby(opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach domowych czy
stacjonarnych),

® |nne $wiadczenia wspierajace rodzine, w tym pomoc prawna

= |Informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie

,,Za Zyciem”

3. Jednorazowe $wiadczenie :

Jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4000 zt., ktore przystuguje matce lub
ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie
faktycznie opiekujgcej sie dzieckiem, jesli wystgpita do sadu z wnioskiem
o przysposobienie dziecka) bez wzgledu na dochdd, po wypetnieniu stosownego
whniosku oraz podpisaniu zawartych w nim oswiadczen i dotgczeniu wymaganych
dokumentow.

Wraz z wnioskiem nalezy przedtozyé:

v’ zaswiadczenie, ze matka dziecka pozostawata pod opieka medyczng
najpdzniej od 10 tygodnia cigzy do porodu (zaswiadczenie takie wydaje
lekarz lub potozna), Wymaég ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna
faktycznego i osoby, ktora przysposobita dziecko,

v zadwiadczenie lekarskie, ktore potwierdza u dziecka ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego
zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu. Zaswiadczenie takie moze by¢ wystawione wyfgcznie przez
lekarza, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza, ktory jest zatrudniony lub
wykonuje zawdd w przychodni, z ktérg NFZ zawart umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej, posiadajgcego specjalizacje 1l stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii i, perinatologii lub
neonatologii.

Whiosek o wyptate swiadczenia nalezy ztozy¢ do 12 miesiecy od dnia narodzin
zywego dziecka. Wniosek ztozony po tym terminie nie zostanie rozpatrzony.



Whiosek nalezy ztozy¢é w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Stargardzie, ul.

Warszawska 9a, 73-110 Stargard

KATALOG MOZLIWEGO WSPARCIA

Rodzaj §wiadczenia Nazwa, adres i dane Telefony
lub uslugi kontaktowa
Jednorazowe MOPS Stargard Tel. 915784577

swiadczenie 4000z}

ul. Warszawska 9A,
Godz. 7.30-15.30

Swiadczenie
wychowawcze

ZUS Stargard
ul.Sktadowa2

73-110 Stargard,
poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek-piatek 8.00-15.00

Tel. 22-560-16-00

Program ,,Dobry
Start”

ZUS Stargard
ul.Sktadowa2
73-110 Stargard,

Wnhioski sktada¢ nalezy online

Tel. 22-560-16-00

Rodzinny Kapitat

Tel. 22-560-16-00

Opiekunczy, ZUS Stargard
dofinansowanie
pobytu w zlobku ul.Sktadowa2
300+ 73-110 Stargard,
Swiadczenie MOPS Stargard Tel. 9157845 77
rodzicielskie ul. Warszawska 9A,
Godz. 7.30-15.30
Swiadczenie MOPS Stargard Tel. 9157845 77
opiekuncze ul. Warszawska 9A,

Godz. 7.30-15.30




Zasilek rodzinny z
dodatkami

MOPS Stargard,
ul. Warszawska 9A,
Godz. 7.30-15.30

Tel. 9157845 77

Swiadczenia z
pomocy spolecznej

MOPS Stargard
ul. Warszawska 9A,
Godz. 7.30-15.30

Tel. 9157845 77

Program MOPS Stargard Tel. 9157845 77

,,Opieka Ul Warszawska 9A Lub kom. 5784583
Wytchnieniowa” Godz. od 7.30 do 15.30 adres elektroniczny:

-Edycja 2022 sekretariat@mops.stargard.pl
Program ,, MOPS Stargard Tel. 9157845 77

Asystent Osobisty
osoby

Ul. Warszawska 9A
Godz. od 7.30 do 15.30

Lub kom. 5784583

adres elektroniczny:

niepelnosprawnej”-

Edycja 2022r. sekretariat@mops.stargard.pl
Diagnostyka 1.Szczecin, Diagen Sp. z 0.0., Tel. 518 939 595
prenatalna Poradnia ginekologiczno-

potoznicza,
ul. Sw. Wojciecha 7
70-410czecin

2.Szczecin, Samodzielny

Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2

Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego. al. Powstancow
Wielkopolskich 72

tel. 91 466 10 00

Rejestracja telefoniczna
poniedziatek — czwartek,

godz. 9.00-17.00 piatek,
godz. 9.00-14.00 Wejscie od
ulicy Potabskiej 4

3.Poradnie Genetyczne, parter

Szczecin, Diagen Sp. z 0.0.,
Poradnia ginekologiczno-
poloznicza, ul.

Sw. Wojciecha 7,
tel. 518 939 595

Tel. 518 939 595



mailto:sekretariat@mops.stargard.pl
mailto:sekretariat@mops.stargard.pl

4.Szczecin, SP Szpital Kliniczny
Nr 1 im. Prof. Tadeusza

Sokotowskiego, ul. Unii
Lubelskiej 1,

Police ul. Siedlecka 2,
Tel. 91 425 38 51

Tel. 91 425 38 51

5.Szczecin, Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny Nr
2 Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego,

al. Powstancow Wielkopolskich
72

TEL. 91 466-10-00

Porod w szpitalu o
najwyzszym
specjalistycznym
poziomie 111
poziom
referencyjny

SZPITAL WOJEWODZKI IM.
MIKOLAJA KOPERNIKA W
KOSZALINIE

75-581 Koszalin, ul.
Chatlubinskiego 7,

tel. 94 348 84 00

Szpital Wojewodzki w
Szczecinie

71-455 Szczecin,
ul. Arkonska 4,

tel.91 813 90 00,

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 2 PUM W
Szczecinie

UL Powstancow Wielkopolskich
72

tel. 91466 1351

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr. 1 im. prof. Tadeusza

Sokotowskiego PUM W

Szczecinie, ul. Unii Lubelskiej 1,

tel. 91 425 38 00




Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "Zdroje" w

Szczecinie, ul. Maczna 4,

tel. 91 880 63 01

Opieka poloznicza
nad matka

Samodzielny Publiczny
Wielospecjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w
Stargardzie

Ul. Woj. Polskiego 27
73-110 Stargard

Tel. 91-578-92-91

Poradnia Potozniczo-
Ginekologiczna SPWZ0OZ

w Stargardzie

Ul. Wojska Polskiego 27
Budynek B wejscie K 25
poziom O

Mozliwos¢ skorzystania z
koordynowanej Opieki nad
kobietg w cigzy (KOC)

Tel. 91 578-92-98

Opieka
neonatologiczna
nad dzieckiem

Samodzielny Publiczny
Wielospecjalistyczny ZOZ

Ul. Woj. Polskiego 27

Tel 91 578 9625

Przychodnie
Rodzinne

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

Al. Zomierza 37
73-110 Stargard

Przychodnia Nr5 ,,WOMP”
Al. Zohierza 12
73-110 Stargard

26-145-13-26

91-573-21-90




Przychodnia ,, Zachod”
Os. Zachod A 17
73-110 Stargard

Przychodnia FAM MED.
Os. Kopernika 10
Stargard

Przychodnia FAM MED
Armii Krajowej 7 U
73-110 Stargard

Przychodnia EWA LEK
Ul. Pocztowa 2
73-110 Stargard

Przychodnia ,, Zdrowym By¢”
Rumunska 9
73-110 Stargard

Przychodnia ,, Przy Janie”
Chrobrego 3a
73-110 Stargard

Przychodnia ,, MEDIS”
Glowna 2

73- 110 Stargard

91-573-21-90

91-578-30-74

91-577-07-50

91-307-03-35

91-834-52-75

91-576-07-77




Poradnie Przyszpitalne
Ul. Wojska Polskiego 27
73-110 Stargard

Przychodnia WOMP
Ul. Mickiewicza 18
73-110 Stargard

Przychodnia Centrum Zdrowia
Ul. Pierwszej Brygady 18
73-110 Stargard

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej

MEDIS
UL Jana Kilinskiego 17
73-110 Stargard

Przychodnia Zdrowia
,MAGMED”

Ul. Wegierska 10 F
73-110 Stargard

91-573-15-60

91-578-56-16 lub
91-834-27-44

91-577-62-10

91-577-68-12

91-578-24-53




Poradnictwo
psychologiczne dla
rodzicow/dzieci

,MOPS

Zespot psychologiczno-
terapeutyczny

Ul. Warszawska 9A

Konsultacje psychologiczne dla
0sOb w kryzysie emocjonalnym

Linia telefoniczna ,, Biala Linia”
MOPS STARGARD

915784577

Tel. 502-306-043

poniedziatek-pigtek w
g0dz.19.00-20.00

Regionalne Pogotowie
Kryzysowe

Sktadowa 2A(budynek B)
73-110 Stargard

tel. 531-248-692
531-248-496

W godz. 8.00-20.00 od
poniedziatku do pigtku w dni
robocze

Mail:
rck@powiatstargardzki.pl

Poradnictwo
prawne

MOPS

Ul. Warszawska 9A
Konsultant prawny

91 578 45 77 wew. 165

91578 45 77 wew. 165

Sklepy medyczne

Medica Rondo

Ul. Czarnieckiego 1
73-110 Stargard
Godz 10.00-17.00

91 836 91 83

Sklep Medyczny Pofam Stargard
Ul. Woj. Polskiego 12B

73-110 Stargard

Godz. 8.00-16.00

915775291

Sklep medyczny - STARMED
SC Hurtownia Art. Medycznych
J. Pabian, A. Pabian

91 57858 38




Ul. Pitsudskiego 89
73-110 Stargard
Godz. 8.00-18.00

Sezam - sklep zielarsko-
medyczny

Osiedle Tysiaclecia 2E/14
73-110 Stargard
G0dz.9.00-17.00

786-174 301

Dofinansowanie ze
srodkéw PEFRON
do udzialu w
turnusie
rehabilitacyjnym,
likwidacje¢ barier
architektonicznych,
komunikacyjnych,
technicznych,
zakup sprzetu
rehabilitacyjnego,
przedmiotéw
ortopedycznych i
srodkow
pomocniczych

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Stargard

Ul. Skarbowa 1
73-110 Stargard
Godz. 8.00-16.00

tel. 91 480 49 08
www.pcpr.stargard.pl

Karta Duzej
Rodziny

Biuro Obstugi Klienta Urzgdu
Miejskiego w Stargardzie

Ul. Czarnieckiego 17

73-110 Stargard

Godz. 8.00-16.00

tel. 91 578 65 81/ 91 578 48 81

tel. 91 578 65 81/ 91 578 48
81

Poradnie
psychologiczno-
pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

Ul. Plac Majdanek 7A
Godz.7.30-15.30

Tel. 91 578-46-93
www.poradnia.stargard.pl

Szkolnictwo
specjalne

Szkota Podstawowa Specjalna
im. Juliana Tuwima w
Stargardzie

Ul. Wita Stwoszala/b

Tel 91 578 73 46




73-110 Stargard

Zespot Szkot Nr 5 w Stargardzie
im. Tadeusza Tanskiego

Ul. Sniadeckiego 4-6

73-110 Stargard

91-577-27-27

Przedszkola
Integracyjne

Szkoly integracyjne

Przedszkole Miejskie Nr 1 z
Oddziatami Integracyjnymi

Ul. Spichrzowa 6
73-110 Stargard

9157710 87

Przedszkole Miejskie nr5 z
Oddzialami Integracyjnymi

,,» Bajkowy Zakatek”
Ul. Lechicka 11,
73-110 Stargard

91-573-29-01

Szkola Podstawowa Nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi Os.
Zachod A5

73-110 Stargard

91- 573-41-45

Ulgi komunikacji
miejskiej

Miejskie Przedsigbiorstwo
Komunikacji

Ul. Skarbowa 1
73-110 Stargard

91 573-22-13

Organizacje
Pozarzadowe
dzialajace na rzecz
0s0b
niepelnoprawnych

Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng Koto w Stargardzie

Warsztaty Terapii Zajgciowe;j
Ul. Sikorskiego 16
73-110 Stargard

91 577 60 58




Osrodek Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczy dla
dzieci i mtodziezy z autyzmem i
innymi sprz¢zeniami

Ul Zeglarska 3
73-110 Stargard

915739415

Stargardzkie Stowarzyszenie
Oso6b Chorych na SM

Ul Szczecinska 17 (Dom Kultury
Kolejarza)

poniedziatek-pigtek 9.00-12.00

500 417 960

Polski Zwiagzek Niewidomych
Okreg Zachodniopomorski Koto
w Stargardzie

UL Szczecinska 17 (Dom Kultury

Kolejarza) wtorek, pigtek godz.
8.00-12.00

Stowarzyszenie Nauczycieli i
Rodzicow Dzieci ze Specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Ul. Wita Stwosza la/b
73-110 Stargard

915771473
608-342-190

91578 73 46

Wsparcie dla
kobiet i rodzin po
poronieniu /ktérym

USC Stargard
Rynek Staromiejski 1
73-110 Stargard

9157848 81




umarlo dziecko
oraz po porodzie

MOPS
Ul. Warszawska 9A
73-110 Stargard

91 578 4583

Poradnie Zdrowia
Psychicznego

Osrodek Psychoterapii i Szkolen
"Pracownia"

Gdanska 4
73-110 Stargard

606 993 994

NFZ Eligiusz Stamirowski
Os. Zachod A 17
73-110 Stargard

NFZ Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

Al. Zolnierza 37
73-110 Stargard

Rehabilitacja
lecznicza dziecka

Osrodek Rehabilitacji
Ul. Staszica 16
73-110 Stargard

91 57700 46

Centrum Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawcze

Kochanowskiego 27
73-110 Stargard

9157394 15

Centrum Rehabilitacji
Wieniawskiego 16
73-110 Stargard

881 352 319



https://www.google.com/search?q=gdanska+staragrd+przychodnia+zrowia+&sxsrf=AOaemvLCsDSqUe3HSat1LUHZsZoJlMZ7Uw%3A1633043770363&ei=OkVWYfzaFYGnrgSdg5TgDg&ved=0ahUKEwj839aO6qfzAhWBk4sKHZ0BBewQ4dUDCA4&uact=5&oq=gdanska+staragrd+przychodnia+zrowia+&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=centrum+rehsbilitacji+wieniawskiego+staragrd&oq=centrum+rehsbilitacji+wieniawskiego+staragrd&aqs=chrome..69i57j0i22i30.9721j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Pomoc w zakresie
schronienia

Gminny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie i
Schronisko dla Kobiet
Krasinskiego 19

73-110 Stargard

91578 08 43




