,,Informator Za Zyciem”
w Gminie Stargard

Ustawa ,,Za zyciem” — jest to ustawg o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin,

w ktorych urodzity sie dzieci niepetnosprawne. Dotyczy dzieci, u ktérych
stwierdzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacg zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu.

Gdzie uzyskasz informacje o uprawnieniach:

w przychodni,

w szpitalu,

w osrodkach pomocy spotecznej,
w instytucjach wsparcia rodziny,
od asystenta rodziny.

Kto moze skorzystac z uprawnien:

kazda kobieta, w cigzy i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa na
temat rozwigzan wspierajgcych rodzine),
rodziny, w ktérych przyjdzie albo przyszto na swiat ciezko chore dziecko
Oznacza to:

v’ ciezkie i nieodwracalne upo$ledzenie albo

v’ nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu,
kobiety, ktore otrzymaty informacje o tym, ze ich dziecko moze umrzeé
w trakcie cigzy lub porodu,
kobiety, ktérych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych,
kobiety, ktére po porodzie nie zabiorg do domu dziecka z powodu:

v’ poronienia,
urodzenia dziecka martwego,
urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,

DN

urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo
Smiertelnymi schorzeniami.



Jak skorzysta¢ z uprawnien

Podstawg do skorzystania z uprawnien jest zaswiadczenie, ktdre potwierdza
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgca
zyciu. Zaswiadczenie o chorobie, powstatej w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu, mozna otrzyma¢ od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, ktory:

= posiada specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie:
potoznictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii, neurologii
dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej,

Zaswiadczenie uprawnia dzieci do 18r. z. do:

= skorzystania z wyrobéw medycznych, na zasadach okreslonych
w ustawie ,Za Zyciem”,

= korzystania poza kolejnoscig ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

WAZNE! Kazda kobieta w cigzy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia ze
swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych

w aptekach.

Oznacza to, ze:

= dwiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i Swiadczenia szpitalne
powinny by¢ udzielone tym osobom w dniu zgtoszenia,

= jezeli udzielenie Swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe,
powinno ono zostac zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscig
wynikajgca z prowadzonej listy oczekujacych,

= w przypadku $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS)
Swiadczenie powinno zostaé udzielone nie pdzniej niz w ciggu 7 dni
roboczych od dnia zgtoszenia.

Dokumentem potwierdzajgcym powyzsze uprawnienia dla kobiet w cigzy jest:

= zaswiadczenie od lekarza potwierdzajgce cigze wraz z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos¢ pacjentki.



WAZNE!

Wszystkie kobiety w trakcie cigzy maja prawo do $Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. O tym co przystuguje kobiecie
oczekujacej dziecka mozna dowiedzie¢ sie z informatora Ministerstwa Zdrowia
,,Cigza i pordd”, dostepnego na stronie internetowej www. mz.gov.pl w zaktadce
,,» Zdrowie i profilaktyka”-,, Zdrowie matki i dziecka”.

Wsparcie asystenta rodziny

Kazda kobieta w cigzy i jej rodzina moze skorzysta¢ z pomocy i wsparcia
asystenta rodziny Asystent nie tylko odpowie na wszystkie twoje pytania, ale tez
na podstawie pisemnego upowaznienia bedzie moégt zatatwia¢ w twoim imieniu
sprawy w roznych instytucjach. Asystent pomoze Ci takze rozwigzaé problemy
opiekunczo-wychowawcze.

Asystent rodziny:

= udzieli informacji w zakresie dostepu do instrumentéw polityki na rzecz
rodziny,

» bedzie mégt Ciebie reprezentowac przed instytucjami i urzedami,

= udzieli wsparcia psychologicznego,

= udzieli pomocy w przezwyciezaniu problemdéw wychowawczych udzieli
pomocy prawnej,

» bedzie Cie wspierat w realizacji codziennych obowigzkéw.

Asystent rodziny, jest zatrudniony w jednostkach organizacyjnych systemu
wspierania rodziny lub w instytucjach pozarzagdowych dziatajgcych na zlecenie
samorzgdu gminy.

Przyktadowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

= doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,

= poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,

= poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,
" pomoc w codziennej organizacji zycia,

= planowanie sposobdw spedzania wspdlnie czasu wolnego,



nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,

informowanie, jak dziatajg urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka,
pomoc w sprawach urzedowych,

wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami szkoty, przedszkola,
sgdu, poradni, przychodni, policji, urzedéw i innych instytucji,

pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych
i poszukiwaniu pracy.

Ze wsparcia asystenta rodziny mozesz skorzysta¢ w kazdej sytuacji, gdy
wyrazisz takg wole. W tym celu nalezy wystgpi¢ z wnioskiem do gminy.
W przypadku zaistnienia okoliczno$ci wskazanych w ustawie ,,Za Zyciem” nie jest
stosowana procedura wymagajgca m.in. przeprowadzenia przez pracownika
socjalnego rodzinnego wywiadu Srodowiskowego.

Dodatkowe uprawnienia:

1. Okres okotoporodowy:

badania, ktére wykrywajg potencjalne nieprawidtowosci w cigzy
(diagnostyka prenatalna),

od 4 do 9 dodatkowych wizyt potozinej w opiece nad dzieckiem (tzw.
wizyty patronazowe) oraz wieksza ilos¢ wizyt poradnictwa edukacji
przedporodowej. Od 21 tygodnia cigzy do rozwigzania, pofoine
przygotowywaé beda kobiety do porodu i rodzicielstwa. Edukacja
przedporodowa dotyczy¢ bedzie porodu, potogu, karmienia piersig
i rodzicielstwa,

poréd w szpitalu na najwyzszym specjalistycznym poziomie (lll poziom
referencyjny) - zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

koordynowana opieka nad kobietg w cigzy, zwtaszcza w cigzy powiktane;j.
Podczas porodu i potogu kobieta bedzie miata zapewniong opieke
potozniczg, w tym zabiegi wewngatrzmaciczne, zgodnie ze standardami
opieki potozniczej nad cigzg i cigzg patologiczng. Noworodek bedzie miec
zapewniong opieke neonatologiczng,

wsparcie kobiety karmigcej piersig (poradnictwo laktacyjne), zwtaszcza,
jesli dziecko urodzito sie przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy lub wazyto
w chwili porodu ponizej 2500 gramow.



2. Dziecko z orzeczong niepetnosprawnoscia:

= porady jak pielegnowa¢ i wychowywac dziecko,

= pierwszenstwo w udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotnej,

= rehabilitacja lecznicza,

= wyroby medyczne, takie jak pielucho majtki, cewniki, , protezy-na
podstawie zlecenia upowaznionej osoby,

= zakup lekdw poza kolejnoscig,

= opieka nad dzieckiem na czas urlopu badz odpoczynku (tzw. Opieka
wytchnieniowa).

= QOpieka poprawiajgaca jakos¢ zycia osob w ostatniej fazie
choroby(opieka paliatywna i hospicyjna w warunkach domowych czy
stacjonarnych),

= |nne $wiadczenia wspierajace rodzine, w tym pomoc prawna

* |nformacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie
,,Za Zyciem”

3. Jednorazowe $wiadczenie :

Jednorazowe swiadczenie w wysokosSci 4000 zt., ktdre przystuguje matce lub
ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie
faktycznie opiekujgcej sie dzieckiem, jesli wystgpita do sgdu z wnioskiem
o przysposobienie dziecka) bez wzgledu na dochdéd, po wypetnieniu stosownego
whniosku oraz podpisaniu zawartych w nim oswiadczen i dofgczeniu wymaganych
dokumentow.

Wraz z wnioskiem nalezy przedtozy¢:

v’ za$wiadczenie, ze matka dziecka pozostawata pod opieka medyczng
najpdzniej od 10 tygodnia cigzy do porodu (zaswiadczenie takie wydaje
lekarz lub potozna), Wymaég ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna
faktycznego i osoby, ktdra przysposobita dziecko,

v zaswiadczenie lekarskie, ktore potwierdza u dziecka ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego
zyciu, ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu. Zaswiadczenie takie moze by¢ wystawione wyfgcznie przez
lekarza, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza, ktéry jest zatrudniony lub
wykonuje zawdd w przychodni, z ktérg NFZ zawart umowe o udzielanie



Swiadczen opieki zdrowotnej, posiadajgcego specjalizacje 1l stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie: pofoznictwa i ginekologii i, perinatologii lub
neonatologii.

Whiosek o wyptate swiadczenia nalezy ztozy¢ do 12 miesiecy od dnia narodzin
zywego dziecka. Wniosek ztozony po tym terminie nie zostanie rozpatrzony.
Whniosek nalezy ztozy¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Stargardzie, ul.
Warszawska 9a, 73-110 Stargard.



KATALOG MOZLIWEGO WSPARCIA

Rodzaj swiadczenia
lub ustugi

Nazwa, adres i dane
kontaktowa

Telefony

Jednorazowe
swiadczenie 4000zl

MOPS Stargard

ul. Warszawska 9A,
Godz. 8.00-15.00
Pokdj Nr 1

Mail:
rodzina@mops.stargard.
pl

915780319

Swiadczenie
wychowawcze

ZUS Stargard
ul.Sktadowa2

73-110 Stargard,
Poniedziatek 8.00-17.00

Wtorek-czwartek 8.00-
15.00

Whnioski sktada¢ mozna
osobiscie lub poprzez:

- aplikacje mZUS
-portal Emp@tia

-bankowos¢
elektroniczna

22-560-16-00

Program ,,Dobry
Start”

ZUS Stargard
ul.Sktadowa2

73-110 Stargard,
Poniedziatek 8.00-17.00

Wiorek-czwartek 8.00-
15.00

Wnhioski sktada¢ nalezy
online

-aplikacja mzUS

-portal Platformy Ustug
elektronicznych
(PUE)ZUS

-portal Emp@tia

-bankowos$¢
elektroniczna.

22-560-16-00




Rodzinny Kapital
Opiekunczy,
dofinansowanie
pobytu w zlobku
300+

ZUS Stargard
ul.Sktadowa2

73-110 Stargard,
Poniedziatek 8.00-17.00

Wiorek-czwartek 8.00-
15.00

Wnhioski sktada¢ nalezy
online

-aplikacja mzUS
-portal Emp@tia

-bankowos¢é
elektroniczna

UWAGAI!

Od 1.10.24r. RKO
zostanie zastapione
$wiadczeniem aktywnie
w domu z Programu
Aktywny Rodzic a
dofinansowanie pobytu
w ztobku $wiadczeniem
aktywnie w zlobku z
Programu Aktywny
Rodzic.

22-560-16-00

Swiadczenie
rodzicielskie

MOPS Stargard

ul. Warszawska 9A,
Godz. 7.00-15.00
Pokoj Nr 1

Mail:
rodzina@mops.stargard.
pl

915780319

Swiadczenie
opiekuncze

MOPS Stargard
ul. Warszawska 9A,

Godz. 7.00-15.00 Godz.
7.00-15.00

Pokéj Nr 1

Mail:
rodzina@maops.stargard.
pl

915780319

Zasilek rodzinny z
dodatkami

MOPS Stargard,
ul. Warszawska 9A,

915780319




Godz. 7.00-15.00
Pokéj Nr 1

Mail:
rodzina@mops.stargard.
pl

Swiadczenia z
pomocy spolecznej

MOPS Stargard

ul. Warszawska 9A,
Godz. 7.00-15.00

Pokoj nr 73 wejscie ,,C”

Mail:
sekretariat@mops.starga
rd.pl

915784577

Program

,,Opieka
Wytchnieniowa”

-Edycja 2024

MOPS Stargard
Ul. Warszawska 9A
Godz. od 8.00 do 15.00

Pokdj numer 73 wejscie

C

lub za posrednictwem
platformy

ePUAP:
l4ra6i23iyk/skrytka lub
/4ra6i23iyk/SkrytkaESP

91578 45 83

Program ,, Asystent
Osobisty osoby z
niepelnosprawnoscia
”-Edycja 2024r.

MOPS Stargard
Ul. Warszawska 9A
Godz. od 8.00 do 15.30

Pokoj numer 73 wejscie
C

lub za posrednictwem
platformy

ePUAP:/4ra6i23iyk/skry
tka lub
/4ra6i23iyk/SkrytkaESP

91578 45 83

Diagnostyka
prenatalna

1.Szczecin, Diagen Sp. z
0.0., Poradnia
ginekologiczno-
poloznicza,

ul. Sw. Wojciecha 7
70-410Szczecin

518 939 595



mailto:sekretariat@mops.stargard.pl
mailto:sekretariat@mops.stargard.pl

2.Szczecin,
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny Nr 2 PUM

Poradnia badan
prenatalnych

al. Powstancow
Wielkopolskich 72

tel. 91 466 15 65

Rejestracja telefoniczna
poniedziatek — czwartek,

godz. 9.00-17.00 piatek, godz. 9.00-
14.00 Wejscie od ulicy Potabskiej 4

3.Drawsko Pomorskie,
Diagen sp. z 0.0.,
Poradnia
ginekologiczno-
potoznicza,

Ul. Polna 1

78- 500 Drawsko
Pomorskie

518-939-595
539 117 700

4.Koszalin, Badania
prenatalne-Btaszczyk,
Czyrnianski,Domarancz
yk, Smulski sp.
Partnerska Lekarzy,ul.
F.Nowowiejskiego 7

75-587 Koszalin

660-622-502

5. Szczecin, Gabinety
Cukrowa

Centrum Zdrowia
Kobiety i Dziecka
Sp.zo.0., Poradnia
ginekologiczno-
poloznicza, ul.
Kwiatkowskiego 1/27/6

71-004 Szczecin

510-777-636

6.Police, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny nr 1
PUM, Poradnia patologii
cigzy 1 diagnostyki
prenatalnej, ul. Siedlecka
2

72-010 Police

91 425-39-12
91-425-3851

7. Szczecin, Diagen
Sp.zo.0., Poradnia
genetyczna, ul. Sw.
Woijciecha 7

518- 939-595




8.Szczecin,
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny Nr 1 PUM,
pracownia cytogenetyki
z pracownig badan
przesiewowych

ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin

91-425-04-96
91-425-04-79
91-425-04-92

9. Szczecin,
Uniwersytecki Szpital
Kliniczny nr 2 PUM,
Poradnia badan
prenatalnych, al
.Powstancow
Wielkopolskich 72

91-466-15-65

10.Drawsko Pomorskie,
Diagen Sp.z 0.0.,
Poradnia genetyczna, ul.
Polna 1,

539-117-700

Poréd w szpitalu o
najwyzszym
specjalistycznym
poziomie 111 poziom
referencyjny

Szpital Wojewddzki Im.
Mikotaja Kopernika w
Koszalinie

75-581 Koszalin, ul.
Chatubinskiego 7,

tel. 94 348 84 00

Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny Nr 2
PUM W Szczecinie

Ul Powstancow
Wielkopolskich 72

Spsk2-szczecin.pl

tel. 91 466-10-00

Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
,Zdroje” w Szczecinie,

ul. Maczna 4,

tel. 91 880-62-00




szpital @szpital-zdroje.pl

Opieka poloznicza
nad matka

Samodzielny Publiczny
Wielospecjalistyczny
Zaktad Opieki

Zdrowotnej w

Stargardzie
Ul. Woj. Polskiego 27
73-110 Stargard

Tel. 91-578-92-91

Poradnia Potozniczo-
Ginekologiczna
SPWz0z

w Stargardzie

Ul. Wojska Polskiego 27
Budynek B wejscie K 25
poziom 0

Mozliwos$¢ skorzystania
z koordynowanej Opieki
nad kobietg w cigzy
(KOQ)

Tel. 91 578-92-98

Opieka
neonatologiczna nad
dzieckiem

Samodzielny Publiczny
Wielospecjalistyczny
Z0Z

Ul. Woj. Polskiego 27
Budynek 2B, poziom 2

Tel 91 578 93 32

Przychodnie
Rodzinne

Wojskowa
Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska
SP z0z

Al. Zotierza 37
73-110 Stargard

Przychodnia ,,WOMP
ZCLIP”

Al. Zomierza 12

91-576-63-26

91-573-64-00




73-110 Stargard

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej ,, Zach6d”

Os. Zachod A 17
73-110 Stargard

Przychodnia FAM MED.
Os. Kopernika 10
73-110 Stargard

Przychodnia FAM MED
Armii Krajowej 7 U
73-110 Stargard

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej ,,EWA LEK”

Ul. Pocztowa 2
73-110 Stargard

Przychodnia ,, Zdrowym
By¢”

Rumunska 9
73-110 Stargard

Przychodnia Medycyny
Rodzinnej ,, Przy Janie”

Chrobrego 3a
73-110 Stargard

91-573-21-90

91-578-38-74

91-576-02-85

91-577-07-50

91-307-03-35

91-834-52-75




Przychodnia ,,MEDIS”
Glowna 2

73- 110 Stargard

Przychodnia ,, MEDIS”
Kilinskiego 3
73- 110 Stargard

Poradnie Przyszpitalne
Ul. Wojska Polskiego 27
73-110 Stargard

Przychodnia WOMP
Ul. Mickiewicza 18
73-110 Stargard

Przychodnia Centrum
Zdrowia

Ul. Pierwszej Brygady
18

73-110 Stargard

Przychodnia Zdrowia
,,MAGMED”

Ul. Wegierska 10 F
73-110 Stargard

91-577-68-12

91-577-68-12

91-573-15-60

91-578-56-16 lub
91-834-27-44

91-392-55-13

91-578-24-53




Poradnictwo
psychologiczne dla
rodzicow/dzieci

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Stargardzie

Ul. Warszawska 9A
73-110 Stargard

Informacja : pokoj
numer 73 wejscie ,,C”
od poniedziatku do
piatku

w godzinach: 8.00-
15.00.

Pomoc Psychologiczna-
bezptatna

$wiadczona jest na
terenie MOPS Stargard
oraz dla dzieci na terenie
starogardzkich szko6t
podstawowych

91578 45 83

9157845 77
mail: sekretariat@mpos.stargard.pl

Regionalne Centrum
Kryzysowe w
Stargardzie

Sktadowa 2A(budynek
B)
73-110 Stargard

Pomoc Psychologiczna-
bezptatna nie wymagane
skierowanie

Godziny otwarcia:

Poniedziatek Sroda,
czwartek 8.00-16.00

Wtorek i pigtek 12.00-
20.00

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

w Stargardzie

ul. Krasinskiego 19

73-110 Stargard

531-248-692
531-248-496
Mail: rck@powiatstargardzki.pl

91578 08 43



mailto:sekretariat@mpos.stargard.pl
mailto:rck@powiatstargardzki.pl

W zakresie dziatalno$ci
Osrodka Interwencji
Kryzysowej prowadzony
jest

PUNKT
KONSULTACYJNY,
gdzie osoby
potrzebujace pomocy
beda mogly zasiggnaé
bezptatnych porad
prawnych i otrzymac
wsparcie psychologiczne
(po wczesniejszym
umowieniu si¢).

Poradnia MONAR
w Stargardzie

ul. Wojska Polskiego
30/2

73-110 Stargard

Wsparcie specjalistow w
zakresie uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien
behawioralnych (np.
jedzenie, hazard, gry
komputerowe).
Dyzury specjalistow:
wtorki i srody, godzina
13:00-18:00.

9157808 30

534 877 833

Fractal Concept-
Centrum Psychologii i
Rozwoju

W Stargardzie
Woj. Polskiego 34a
73-110 Stargard

883-999-465




Poniedziatek 8.00-19.00
Wtorek 10.00-20.00
Sroda 10.00-20.00
Czwartek 10.00-20.00
Pigtek 9.00-17.00

Osrodek Psychoterapii i
Szkolen ,, Pracownia”

Ul. Gdanska 1
73-110 Stargard

Poniedziatek
11.30.16.00

Wtorek 11.30-16.00
Srodka 11.30-17.00
Czwartek 11.30-16.00
Piatek 11.30-16.00

606-993-994

Poradnictwo prawne

MOPS

Ul. Warszawska 9A
Pokoj numer 14
Konsultant prawny

Poniedziatek- 10.00-
14.00

Srody -10.00-14.00
91 578 45 77 wew. 194

91578 45 77 wew. 194

Sklepy medyczne

Medica Rondo
Ul. Czarnieckiego 1/16

Centrum Handlowe
Rondo II pigtro

73-110 Stargard

Godz. otwarcia
poniedziatek -pigtek
10.00-17.00

Sobota 10.00-14.00

91 836 91 83
695-937-426

Sklep Medyczny Pofam
Stargard

Ul. Woj. Polskiego 12B
73-110 Stargard

888-722-605




Godz. otwarcia od
poniedziatku do pigtku
8.00-16.00

Sklep medyczny -
STARMED SC
Hurtownia Art.
Medycznych J. Pabian,
A. Pabian

Ul. Pitsudskiego 89
73-110 Stargard

Godz. otwarcia
poniedziatek -piatk
8.00-17.00

91 57858 38

Sezam - sklep zielarsko-
medyczny

Osiedle Tysiaclecia
2E/14

73-110 Stargard

Godz. otwarcia
poniedziatek 10.00-
17.00

Wtorek-piatek 10.00-
16.00

786-174 301

Sklep zielarski Andrzej
Figura

Os. Zachod A 17
73-110 Staragrd

Godziny otwarcia
poniedzialek-piatek
9.00-14.00

Sobota 9.00-13.00

693-736-188

Arnika sklep zielarsko-
medyczny

Joanna Kulpa
Grodzka 10c/32
73-110 Stargard

667-956-898

Sklep zielarsko-
medyczny Stargard

793-930-936




M.Kopernika 9u
73-110 Stargard

Godziny otwarcia
poniedziatek-piatek
9.00-16.30

Sobota 10.00-13.00

Dofinansowanie ze
srodkow PEFRON

do udzialu w turnusie

rehabilitacyjnym,
likwidacje barier
architektonicznych,
komunikacyjnych,
technicznych, zakup
sprzetu
rehabilitacyjnego,
przedmiotow
ortopedycznych i
sSrodkow
pomochiczych

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,
Stargard

Ul. Skarbowa 1
73-110 Stargard
Godz. 8.00-16.00

91 480 49 08
pcpr@pcpr.stargard.pl

Karta Duzej Rodziny

Biuro Obstugi Klienta
Urzedu Miejskiego w
Stargardzie

Ul. Czarnieckiego 17
73-110 Stargard
Godz. 8.00-16.00

o wydanie karty mozna
ubiegac si¢
elektronicznie, za
posrednictwem Platform
y Emp@tia. Aby moc
sktada¢ wnioski
elektronicznie,
konieczne jest
posiadanie podpisu
elektronicznego, podpisu
kwalifikowanego lub
bezptatnego profilu
zaufanego.

91578 65 81
91578 48 81

Poradnie
psychologiczno-
pedagogiczna

Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczna
Ul. Plac Majdanek 7A
Godz.7.30-15.30

91 578-46-93
sekretariat@poradnia.stargard.pl



https://jakiwniosek.pl/wnioski/obywatel/karta-duzej-rodziny/stargard#wyslij-przez-internet
https://jakiwniosek.pl/wnioski/obywatel/podpis-kwalifikowany
https://jakiwniosek.pl/wnioski/obywatel/podpis-kwalifikowany
https://jakiwniosek.pl/wnioski/spoleczenstwo/profil-zaufany
https://jakiwniosek.pl/wnioski/spoleczenstwo/profil-zaufany

Wydawanie i
przyjmowanie
dokumentow

poniedziatek-piatek
godz. 8.00-15.00
dokumentéw

Szkolnictwo
specjalne

Szkota Podstawowa
Specjalna im. Juliana
Tuwima w Stargardzie

Ul. Wita Stwoszal
73-110 Stargard

91578 73 46

Zespot Szkot Nr 5 w
Stargardzie

im. Tadeusza Tanskiego
Ul. Sniadeckiego 4-6
73-110 Stargard

91-577-27-27

Przedszkola
Integracyjne

Szkoly integracyjne

Przedszkole Miejskie Nr
1 z Oddziatami
Integracyjnymi

UI. Spichrzowa 6
73-110 Stargard

91577 10 87

Przedszkole Miejskie nr
5 z Oddziatami
Integracyjnymi

,, Bajkowy Zakatek”
Ul. Lechicka 11,
73-110 Stargard

91-573-29-01

Szkota Podstawowa Nr 2
z Oddziatami
Integracyjnymi Os.
Zachod A5

73-110 Stargard

91- 573-41-45




Ulgi komunikacji
miejskiej

Miejskie
Przedsigbiorstwo
Komunikacji

Ul. Sktadowa 1
73-110 Stargard
Poniedziatek-Pigtek
Godz. 7.00-15.00

91 573-22-13

Organizacje
Pozarzadowe
dzialajace na rzecz
rodzin, dzieci, oséb
niepelnoprawnych

Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w
Stargardzie

-Warsztaty Terapii
Zajeciowe]

UI. Sikorskiego 16
73-110 Stargard

-Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu B

Ul. Brzozowa 26
73-110 Stargard

-Mieszkalnictwo
Wspomagane |

Ul. Przedwio$nie 85

73-110 Stargard

- Mieszkalnictwo
Wspomagane |1

Ul. Przedwio$nie 99

73-110 Stargard

- Mieszkalnictwo
Wspomagane |1

Ul. Broniewskiego 29

91577 60 58

915776271

697 737 796

91 577 60 58

91508 72 65




73-110 Stargard

Osrodek
Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-
Wychowawczy dla
dzieci i mtodziezy z
autyzmem i innymi
sprz¢zeniami

Ul. Sktadowa 2a

73-110 Stargard

915739415
91 350 61 19

Stargardzkie
Stowarzyszenie Osob
Chorych na SM

UL Szczecinska 17
(Dom Kultury
Kolejarza)
poniedziatek-piatek
10.00-12.00

500 417 960
506 618 173




Polski Zwigzek
Niewidomych Okregg
Zachodniopomorski
Koto w Stargardzie

Ul. Szczecinska 17
(Dom Kultury
Kolejarza) wtorek,
piatek godz. 8.00-12.00

Stowarzyszenie
Nauczycieli i Rodzicow
Dzieci ze Specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Ul. Wita Stwosza 1a/b
73-110 Stargard

Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciot Osob z
Niepelnosprawnoscia
,,Godna Przyszto$¢”

Ul. Skladowa 2a
73-110 Stargard

Centrum Polskich
Mediacji

Ul. Iwaszkiewicza 13
73-110 Stargard

Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie i. Ireny Sendler

Woj. Polskiego 74
73-110 Stargard

Stowarzyszenie
Potrzebny Dom

Ul. Struga 29

603 066 131
608 342 190

91578 73 46

504 125 705

604 174 570

600 803 077

915784750




73-110 Stargard

Zwiazek Duzych Rodzin
,, Trzy Plus”

Koto w Stargardzie
Os. Tysiaclecia 2e/12
73-110 Stargard

Fundacja ,, Cegietka”
UI. 11 Listopada 37
73-110 Stargard

Czynne poniedzialek -
piatek

godz. 10.00-19.00

Stowarzyszenie ,, Misja
Dobra Nowina”

Ul. Sikorskiego 12/2
73-110 Stargard

Stowarzyszenie ,,Jednak
Mozna”

Gdynska 8

73-110 Stargard
Czynne
poniedzialek-piatek
godz. 7.30.-17.30

506 357 516

693 939 744

509 142 460

501 151 537
501 658 534

Wsparcie dla kobiet i
rodzin po poronieniu
/ktorym umarto
dziecko oraz po
porodzie

USC Stargard
Rynek Staromiejski 1
73-110 Stargard

MOPS
Ul. Warszawska 9A
73-110 Stargard

9157848 81

91 578 4583




Poradnie Zdrowia
Psychicznego

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w
Stargardzie

Ul. Gdanska 4
73-110 Stargard

Pomoc psychiatryczna,
psychoterapeutyczna,
psychologiczna

606 993 994

NFZ Eligiusz
Stamirowski

Os. Zachod A 17
73-110 Stargard

NFZ Wojskowa
Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska
Al. Zolnierza 37

73-110 Stargard

WOMP-
ZCLIP Przychodnia Nr
4

Al. Mickiewicza 18
73-110 Stargard

Poradnia Psychiatryczna
PUM

ul. Broniewskiego 26
71-460 Szczecin

Calodobowa
Psychiatryczna Izba
Przyje¢¢ (Szpital Zdroje)

Szpital Zdroje

578 56 16

91 351 1350

9188062 11



https://www.google.com/search?q=gdanska+staragrd+przychodnia+zrowia+&sxsrf=AOaemvLCsDSqUe3HSat1LUHZsZoJlMZ7Uw%3A1633043770363&ei=OkVWYfzaFYGnrgSdg5TgDg&ved=0ahUKEwj839aO6qfzAhWBk4sKHZ0BBewQ4dUDCA4&uact=5&oq=gdanska+staragrd+przychodnia+zrowia+&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
tel:+48918806211

ul. Maczna 4, pawilon 5,
wejscie C (parter)
70-780 Szczecin

Zachodniopomorski
Instytut Psychoterapii
(Z1P)

ul. Krélowej Korony
Polskiej 26

70-485 Szczecin
e_
mail: kontakt@zip.org.pl

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dorostych (Szpital
Zdroje)

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci
I Mlodziezy (Szpital
Zdroje)

ul. Maczna 4, pawilon
14 (parter)

70-780 Szczecin

Opieka Psychiatryczna
I Leczenie Uzaleznien
(Szpital Zdroje)

ul. Swietego Wojciecha
7

70-123 Szczecin

W ramach tej jednostki
szpitalnej funkcjonuja:

I Oddziat Dzienny
Leczenia Nerwic

IT Oddziat Dzienny
Psychiatryczny
Rehabilitacyjny

91 422 60 60

91 880 62 21

91 880 60 91



mailto:kontakt@zip.org.pl

Poradnia dla Osob
Uzaleznionych od
Srodkow
Psychoaktywnych
(wejscie H)

tel. 91 880 61 16
(rejestracja)

Poradnia funkcjonuje od
poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30 —
15.00.

Poradnia Terapii
Uzaleznienia od
Alkoholu

I Wspotuzaleznienia
(wejscie G, I pietro)
tel. (91) 880 61 13
(rejestracja)

Poradnia funkcjonuje od
poniedziatku do piatku

w godzinach 8:00-14:00.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego
(wejscie G, I pietro)
tel. (91) 880 60 92
(rejestracja)

Poradnia funkcjonuje od
poniedziatku do piagtku

w godzinach 8:00-14:00.

OGOLNOPOLSKIE
TELEFONY
ZAUFANIA DLA
0SOB
POTRZEBUJACYC
H WSPARCIA
PSYCHOLOGICZN
EGO

Telefon Zaufania dla
Oso6b Dorostych

w Kryzysie
Emocjonalnym

czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach
14:00-22:00

116 123




Bezptatna Linia
Wsparcia dla Osob po
Stracie Bliskich

(Fundacja Nagle Sami)

czynna od poniedziatku
do piatku w godzinach
14:0-20:00

Antydepresyjny Telefon
— Forum Przeciwko
Depresji

czynny w srody

i czwartki w godzinach
17:00-19:00

ITAKA -
Antydepresyjny Telefon
Zaufania

Dyzur psychologa:
poniedziatki i wtorki od
15.00 do 20.00,

Dyzur seksuologa: srody
od 15.00 do 20.00

Infolinia Stowarzyszenia
Animo — Odwaz si¢ zy¢!
Wsparcie
psychologiczne 0sob
trudnosci z powodu
zaburzen lgkowych

czynna od poniedziatku
do czwartku

w godzinach 18:00-
21:00

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy
czynny catg dobe 7 dni
w tygodniu

800 108 108

22 594 91 00

22 484 88 01

22 270 11 65

116 111




ITAKA — Telefon
Zaufania Miodych

czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach
12:00-20:00

Dziecigcy Telefon
Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

czynny catg dobe 7 dni
w tygodniu

Mlodziezowy telefon
zaufania do rozmow
0 seksie

Pigtkowe Pogotowie
Pontonowe

czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach
16:00-20:00

(dyzury edukatorow
seksualnych

w zaleznosci od grafiku)

Ogo6lnopolski Telefon
Dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

,,Niebieska Linia”

czynny catg dobe 7 dni
w tygodniu

Anonimowa policyjna
linia specjalna —
zatrzymac przemoc
czynna catg dobg¢ 7 dni
w tygodniu

22 484 88 04

800 121 212

22 635 93 92

800 120 002

800 1120 148




Telefon dla Rodzicéw

i Nauczycieli w Sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci
czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach
12:00-15:00,

+ dodatkowy dyzur
prawnika w czwartki od
16.30 do 20.30

POMARANCZOWA
LINIA — Program
Informacyjno-
Konsultacyjny dla
Rodzicow Dzieci
Pijacych Alkohol

| Zazywajacych
Narkotyki

czynna od poniedziatku
do piatku w godzinach
14:00-20:00

Telefon interwencyjny —
Grupa Ratownicza
Nadzieja

czynny catg dobe 7 dni
w tygodniu

Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

czynna w poniedziatki
w godzinach 10:00-
18:00; od wtorku do
piatku w godzinach
8:00-16:00

800 100 100

801 140 068

600 100 260

800 676 676

Rehabilitacja
lecznicza dziecka

Osrodek Rehabilitacji
Ul. Staszica 16
73-110 Stargard

91 57700 46




Centrum
Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-
Wychowawcze

Kochanowskiego 27
73-110 Stargard

9157394 15

Centrum Rehabilitacji 881 352 319
Wieniawskiego 16
73-110 Stargard

Pomoc w zakresie Gminny Osrodek 91 578 08 43

schronienia

Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie i
Kobiet lub Kobiet z
Dzie¢mi Pozbawionych
Schronienia
Krasinskiego 19

73-110 Stargard

Stowarzyszenie ludzi
bezdomnych, samotnych
matek z dzie¢mi w
Stargardzie ul.
Okulickiego 37

3-110 Stargard

EMAIL: CARITAS@O2.PL

91576 29 96
695 062 996



https://www.google.com/search?q=centrum+rehsbilitacji+wieniawskiego+staragrd&oq=centrum+rehsbilitacji+wieniawskiego+staragrd&aqs=chrome..69i57j0i22i30.9721j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:CARITAS@O2.PL

