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WSTEP

ropzinaz OSOBA
NIEPELNOSPRAWNA

Rodzina jest najwazniejsza grupa spoteczng, ktéra jesli funkcjonuje prawidtowo, to zaspokaja
potrzeby wszystkich jej cztonkdw poczynajac od dzieci az po dziadkdw oraz stanowi oparcie dla
jej cztonkdw w rdznych sytuacjach zyciowych, takze tych trudnych. Zainaugurowana w 2018
r. przez Miasto Stargard kampania ,Rodzina z ..." w swojej kolejnej odstonie poswiecona jest
rodzinie z osoba niepetnosprawna.

-l O
DEFINICJA NIEPELNOSPRAWNOSCI

Podstawowym aktem prawnym regulujacym sprawy oséb niepetnosprawnych jest ustawa
z dnia 27 sierpnia 2007 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. Niepetnosprawnos¢ oznacza trwatg lub okresowa niezdolnos¢ do wypet-
niania rél spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu,
w szczegdlnosci powodujacq niezdolnos¢ do pracy zawodowej badz jej ograniczenie. Niepet-
nosprawno$¢ musi by¢ potwierdzona orzeczeniem przez organ orzekajacy. Niepetnosprawnoé¢
dotyka osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wiek, wyksztatcenie czy pochodzenie.
Miasto Stargard rozwija wachlarz ustug i dziatan skierowanych do osob niepetnosprawnych.
Niniejszy poradnik ma przyblizyc te oferte rodzinom z osobg niepetnosprawna.




ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI
DO CELOW POZARENTOWYCH

Przez Powiatowy Zespdt rozpatrywane sg wnioski o wydanie:

« orzeczenia o niepetnosprawnosci dla oséb, ktdre nie ukoriczyly 16. roku zycia, o stopniu
niepetnosprawnosci dla osob, ktére ukoriczyty 16. rok zycia,
orzeczenia 0 wskazaniach do ulg i uprawnien dla oséb posiadajacych wazne orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy,
legitymadji osoby niepetnosprawnej,
karty parkingowej.

Powiatowy Zespét orzeka wytacznie na wniosek osoby zainteresowanej (powyzej 18. roku zy-
cia) lub jej przedstawiciela ustawowego (ponizej 18. roku zycia), albo za ich zgoda na wniosek
o$rodka pomocy spotecznej.

Whniosek sktada sie w Powiatowym Zespole do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
whasciwym dla miejsca statego pobytu osoby zainteresowanej lub wiasciwym dla miejsca po-
bytu w przypadku 0sdb:

bezdomnych,

przebywajacych poza miejscem statego pobytu ponad dwa miesigce ze wzgleddw zdrowot-

nych lub rodzinnych,

przebywajacych w zaktadach karnych i poprawczych,

przebywajacych w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia w rozumieniu przepi-

sw 0 pomocy spofecznej.

oryginat zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia, wydanego przez lekarza, pod ktérego
opieka znajduje sie osoba zainteresowana (wydane nie wcze$niej niz 30 dni przed dniem
zZozenia wniosku),

dokumentacje medyczna (karty informacyjne leczenia szpitalnego, wyniki badan diagno-
stycznych whasciwych dla danego schorzenia np. opis RTG, USG, rezonans magnetyczny,
tomografia komputerowa, spirometria, EEG itp., historie choroby z miejsc leczenia),

inne dokumenty mogace mie¢ wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepet-
nosprawnosci.



Zgodnie z §15 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
w przypadku posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
wydanego na czas okreslony mozna wystapi¢ z wnioskiem o ponowne ustalenie niepetno-
sprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci, nie wezesniej niz 30 dni przed uptywem waznosci
posiadanego orzeczenia.

0d orzeczenia Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Stargardzie
przystuguje odwotanie do Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Szczecinie w terminie 14 dni od daty doreczenia ww. orzeczenia za posrednictwem organu,
ktory wydat orzeczenie. Od orzeczenia Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci w Szczecinie przystuguje odwotanie do Sadu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych,
za posrednictwem organu, ktéry wydat orzeczenie w terminie 30 dni od dnia doreczenia ww.
orzeczenia.

Dla realizacji celéw okreslonych ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, ustalono trzy stopnie niepetnospraw-
nosci:

1) Znaczny stopien niepetnosprawnosci

Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscia organi-
zmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wyma-
gajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb
w zwiazku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystendji.

2) Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci

Do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscia
organizmu, niezdolna do pracy albo zdoIng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajaca czasowej albo czesciowej pomocy innych osob w celu petnienia rél spotecznych.
3) Lekki stopien niepetnosprawnosci

Do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie 0sobe o naruszonej sprawnosci organizmu,
powodujacej w istotny sposob obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu
do zdolnosci jakie wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng spraw-
noscia psychiczng i fizyczna, lub majaca ograniczenie w petnieniu rél spotecznych dajace sie
kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze
lub $rodki techniczne.



Osoby, ktdre nie ukoriczyty 16. roku zycia, zaliczane sq do 0sb niepetnosprawnych, jezeli maja
naruszong sprawnos¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12
miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu, powo-
dujaca koniecznos¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb zyciowych w sposdb przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

Powiatowy Zespét wystawia legitymacje dokumentujaca niepetnosprawnos¢ lub stopien nie-
petnosprawnosci wytacznie na podstawie prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien.

Aby otrzyma¢ legitymacje nalezy ztozy¢:
wniosek o wydanie legitymacji,
kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci,
fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm odzwierciedlajaca aktualny wizerunek osoby,
ktdrej dotyczy wniosek.

Legitymacje osobie niepetnosprawnej od dnia 1 sierpnia 2017 r. wydaje si¢ na podstawie ostat-

niego, prawomocnego orzeczenia na okres waznosci orzeczenia, nie dtuzej jednak niz na okres:

a) 5 lat w przypadku legitymacji dokumentujacej niepetnosprawnos¢ (wystawionych osobom
do 16. roku zycia),

b) 10 lat w przypadku legitymacji dokumentujacej stopien niepetnosprawnosci wystawionych
osobom, ktdre nie ukonczyty 60. roku zycia,

) w przypadku 0sdb, ktdre ukoriczyty 60. rok zycia, legitymacje wydaje sie na okres waznosci
orzeczenia bez ograniczen czasowych (na state).

Uwaga:

Zgodnie z art. 6 cc ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych za wydanie duplikatu legitymacji wydanej po dniu 1 wrze$nia 2017 r. pobiera sie
opfate w wysokosci 15 zt, stanowiaca dochdd budzetu paistwa.

Informacje ogolne

Karta parkingowa wydawana jest wylacznie:

1) osobie niepetnosprawnej na podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orze-
(zenia 0 wskazaniach do ulg i uprawnien, zawierajacego wskazanie w zakresie karty parkin-
gowej, zaliczonej do:

znacznego stopnia niepetnosprawno$ci majacej znacznie ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania sie,



umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci majacej znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania si¢ jak i przyczyne niepetnosprawnosci oznaczong symbolem
04-0 (choroby narzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narzadu ruchu) lub 10-N (choroba
neurologiczna),
2) osobie niepetnosprawnej, ktdra nie ukoriczyfa. 16 roku zycia, majacej znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego poruszania sie.

Karta parkingowa wydawana jest wylacznie na czas okreslony. Karta parkingowa wydawana
jest na okres waznosci orzeczenia jednak nie dtuzej niz na okres 5 lat.

Uwaga:

Jezeli orzeczenie uprawniajace do uzyskania karty parkingowej zostato wydane na czas nieokre-
$lony (bezterminowo) albo na okres dtuzszy niz 5 lat, to i tak karta parkingowa zostanie wydana
wylacznie na okres 5 lat od dnia jej wydania.

Tryb wydawania karty parkingowej osobie niepetnosprawnej
Karte parkingowa wydaje sie na wniosek osoby niepetnosprawnej. Whiosek sktada sie do prze-
wodniczacego Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Osoba niepetnosprawna sktada wniosek osobiscie z wyjatkiem:

1) osoby, ktéra nie ukoriczyta 18. roku Zycia, za ktéra wniosek sktadaja rodzice lub ustanowieni
przez sad opiekunowie albo jeden z rodzicéw lub ustanowionych przez sad opiekunéw;

2) osoby ubezwifasnowolnionej catkowicie pozostajacej pod wiadza rodzicielska, za ktéra wnio-
sek sktada jeden z rodzicow;

3) osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie niepozostajacej pod wiadzg rodzicielskq lub osoby
ubezwtasnowolnionej czesciowo, za ktdra wniosek sktada odpowiednio opiekun lub kurator
ustanowiony przez sad.

Uwaga:

W przypadku ztozenia wniosku przez osoby, ktore nie ukoriczyty 18. roku zycia oraz osoby
ubezwtasnowolnionej catkowicie lub czesciowo, podpis sktada odpowiednio jeden z rodzicow,
opiekun lub kurator.

Do wniosku osoby niepetnosprawnej dofacza sie:

1) jedna fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedlajaca aktualny wizerunek osoby,
ktérej wniosek dotyczy, przedstawiajaca te osobe bez nakrycia gtowy i okulardw z ciemnymi
szktami,

2) dowdd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowe;.



Sktadajac wniosek przedstawia sie do wgladu oryginat prawomocnego orzeczenia o niepetno-
sprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien wraz ze wska-
zaniem do uzyskania karty parkingowej.

W przypadku spetnienia warunkéw do otrzymania karty parkingowej, przewodniczacy zespo-
tu ma obowiazek w terminie 30 dni od dnia ztozenia wniosku poinformowac osobe niepetno-
sprawna o terminie i miejscu odbioru karty (a nie wydac karte w tym terminie).

Karte parkingowa wydaje sie placéwce zajmujacej sie opieka, rehabilitacja lub edukacja osob
niepetnosprawnych majacych znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie.
Karte parkingowa placéwce wydaje sie na okres 3 lat.

Whniosek placéwki sktada osoba upowazniona do jej reprezentowania do przewodniczacego
zespotu whasciwego ze wzgledu na siedzibe placowki.

Do wniosku placowki dotacza sie:
dowdd uiszczenia opfaty za wydanie karty parkingowe;.

Skiadajqc whiosek wnioskodawca oswiadcza o:
posiadaniu upowaznienia do reprezentowania placowki,
prowadzeniuprzezplacdwkedziatalnosciwzakresie opieki, rehabilitacjilubedukacjiosébnie-
petnosprawnych majacych znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie
i uprawnieniu do uzyskania karty parkingowej.

Wazne: Sktadajac wniosek przedstawia sie do wgladu dowdd rejestracyjny pojazdu placéwki.

Wysokosc optaty za wydanie karty parkingowej wynosi 21 zi.

KONTAKT:
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
73-110 Stargard, ul. Skarbowa 1
| pietro - skrzydto prawe - pokéj nr: 119, 120
poniedziatek — piatek: 8: 00— 16:00
Tel. 91/ 480-49-02, 91/ 480-49-03, 91/ 480-48-57, 91/ 480-48-43,
e-mail: pz@powiatstargardzki.eu, pz1@powiatstargardzki.eu



ORZEKANIE DO CELOW
RENTOWYCH

Orzecznictwo do celéw rentowych prowadzg lekarze orzecznicy Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych oraz Komisje Lekarskie ZUS. Rolnicy oraz ich rodziny podlegaja lekarzom rzeczoznawcom
i komisjom lekarskim Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS). Stuzby mundurowe
(policjandi, zotnierze, celnicy) podlegaja komisjom lekarskim MON lub MSWiA.

1 Pafistwowy Fundusa
SOwW Rehabilitacji Osdb

Niepetnosprawnych

Misja Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych jest tworzenie warun-
kow utatwiajacych osobom z niepetnosprawnosciami petne uczestnictwo w zyciu zawodowym
i spotecznym.

PFRON jest organizacja publiczng, efektywnie realizujaca swoje podstawowe dziatania oraz
inicjujaca innowacyjne na skale polska i europejska projekty nakierowane na rozwiazywanie
probleméw 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Mechanizm finansowania PFRON opiera sie przede wszystkim na wpfatach od pracodawcéw,
ktorzy nie zatrudniaja odpowiedniej liczby os6b niepetnosprawnych. Srodki na realizacje zadari
PFRON sa pozyskiwane z obowiazkowych miesiecznych wpfat pracodawcéw, ktdrzy zatrudniaja
co najmniej 25 pracownikéw w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy, a wskaznik zatrud-
nienia 0s6b niepetnosprawnych w ich zaktadzie jest nizszy niz 6%. Beneficjentami srodkéw
Funduszu s3 pracodawcy, osoby indywidualne oraz organizacje pozarzadowe i fundacje. Naj-
wiekszg czes¢ srodkéw PFRON przekazuje bezposrednio pracodawcom jako dofinansowanie
do wynagrodzen.. Srodki funduszu przekazywane s3 réwniez na pomoc indywidualnych osob
niepetnosprawnych, wsparcie dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz osob niepetnospraw-
nych oraz finansowanie specjalistycznych placowek takich jak Warsztaty Terapii Zajeciowej
lub przedsiewzig¢ z zakresu ekonomii spotecznej na przyktad Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej.
(zes¢ $rodkow finansowych - wspierajacych przede wszystkim indywidualne osoby niepetno-
sprawne - dystrybuowana jest przez jednostki samorzadu powiatowego. Jednostki te poprzez
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podlegte struktury przyjmuja wnioski o dofinansowanie, a nastepnie rozpatruja i przekazuja
srodki finansowe.

Informacje dotyczace systemu obstugi wsparcia osob niepetnosprawnych z PFRON mozna
uzyskac na stronie internetowej: https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-
sow/sow/baza-wiedzy/informator/osoby-niepelnosprawne/

MIEJSKIE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE
DZIALAJACE NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Organizuje i koordynuje dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych w miescie, m.in. wspierajac
organizacje pozarzadowe realizujace dziatania na rzecz tej grupy osob, w ramach indywidualne-
go wsparcia 0séb niepetnosprawnych stuzy poradg oraz kieruje je do poszczegélnych podmio-
tow, zajmujacych sie bezposrednio organizacja pomocy.

MEPS

czen pienieznych m.in..:
1) przyznawanych w formie decyzji po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego:
a) zasitek staty,
b) zasitek okresowy,
¢) ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze,
d) skierowanie i pobyt w domu pomocy spotecznej,
e) skierowanie i pobyt w osrodkach wsparcia.

moze zaoferowac osobom niepetnosprawnym pomoc w formie swiad-

2) przyznawanych w formie decyzji bez przeprowadzenia wywiadu Srodowiskowego:
a) Swiadczenie pielegnacyjne,
b) zasitek pielegnacyjny,
¢) specjalny zasitek opiekuniczy,

d) sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

e) sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

10



przystuguje petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, catkowicie niezdolnej
do pracy zpowodu wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, obecnie netto 701 zt,

petnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, catkowicie niezdoInej do pracy z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochdd, jak rowniez dochdd na osobe w rodzinie s nizsze
od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, obecnie 528 zt, np. 4 osoby x 528 zt =
2.112 zk. Kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 645 zt miesiecznie i nizsza niz 30 zt
miesiecznie. (atkowita niezdolno$¢ do pracy oznacza catkowita niezdolnos¢ do pracy
W rozumieniu przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
albo zaliczenie do Il grupy inwalidéw lub legitymowanie si¢ umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisow o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Znaczny stopien niepetnosprawnosci to
réwniez | grupa inwalidzka, jak i tez catkowita niezdolno$¢ do pracy i samodzielnej
egzystendji.

przystuguje osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochéd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, rodzinie, ktdrej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego rodziny, w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugotrwata chorobe, niepetnosprawnos,
bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do $wiadczen z innych systemow
zabezpieczenia spotecznego.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50% réznicy miedzy:
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacym a dochodem tej osoby,
ryterium dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.

Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20 zt miesiecznie. Dotyczy to sytuacji,
gdy réznica wynosi mniej niz 20 zt. Okres, na jaki przyznany jest zasitek okresowy, ustala Osrodek
Pomocy Spofecznej na podstawie okolicznosci sprawy.

przystuguja osobie samotnej, ktdra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga po-
mocy innych osob, a jest jej pozbawiona. Ustugi moga by¢ przyznane réwniez osobie, ktéra ma
rodzing, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni i zstepni nie moga ta-
kiej opieki zapewnic. Ustugi opiekuricze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.



Specjalistyczne ustugi opiekuncze

53 to ustugi dostosowane do szczegdinych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub nie-
petnosprawnosci, Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuricze, ustala ich zakres, okres i miejsce
Swiadczenia. Osoba nie ponosi odptatnosci za ustugi opiekuricze, jesli jej dochdd nie przekracza
kryterium dochodowego odpowiednio osoby samotnie gospodarujacej lub osoby pozostajacej
w rodzinie. W pozostatych przypadkach odptatnos¢ ustalana jest w oparciu o tabele odptatnosci,
ustalong przez Rade Miejska.

Skierowanie i pobyt w domu pomocy spotecznej (DPS)

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemo-
gacej samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic niezbednej pomo-
¢y w formie ustug opiekuniczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej.
Osobe kieruje sie do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, po uzyskaniu zgody tej osoby
lub jej przedstawiciela ustawowego albo zgody Sadu na umieszczenie w domu pomocy spoteczne;.

¥
X \
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W oparciu o obowiazujace przepisy optate za pobyt w DPS ponosi sam mieszkaniec, jednak nie wiecej
niz 70 % swojego dochodu. Jezeli wiec nie pokrywa on optaty w catosci, réznice ponosza cztonkowie
rodziny zobowigzani do alimentacji (matzonek, zstepni i wstepni). W przypadku, gdy ich dochody nie
przekraczajg 300 % kryterium dochodowego, koszty ponosi gmina, tj. osrodek pomocy spotecznej.

moga by¢ przyznane osobom, ktdre ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢
wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. MOPS
w Stargardzie kieruje osoby do osrodkéw wsparcia dziafajacych na terenie miasta, takich jak:
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Dzienny Dom Senior+, schronisk.

przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci zapew-
nienia osobie niepetnosprawnej opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny przystuguje: niepetnosprawnemu dziecku,
osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, je-
zeli niepetnosprawnos$¢ powstata w wieku do ukoriczenia 21. roku zycia. Zasitek pielegnacyjny
przystuguje w wysokosci 184,42 zt miesiecznie i nie jest zalezny od kryterium dochodowego.
Prawo do zasitku pielegnacyjnego przystuguje na czas nieokreslony, chyba ze orzeczenie zostato
wydane na czas okreslony, wéwczas przystuguje do ostatniego dnia miesigca, w ktérym uptywa
termin waznosci orzeczenia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego, jak
rowniez osobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie.

z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przystuguije:

1. matce albo ojcu,

2. opiekunowi faktycznemu dziecka,

3. osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

4. innym osobom, na ktdrych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Ko-
deks rodzinny i opiekuiiczy cigzy obowiazek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci - jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiaz-
ku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukagji.
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Osobom, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 4, innym niz spokrewnione w pierwszym stop-

niu z osoba wymagajaca opieki przystuguje swiadczenie pielegnacyjne, w przypad-

ku gdy spetnione sg tacznie nastepujace warunki:

1. rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodzicielskich, s3 mato-
letni lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

2. nie mainnych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, s3 matoletnie lub legitymuja sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

3. nie ma osob, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 21i 3, lub legitymuja sig orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepetnosprawno$¢ osoby wymagajacej opieki

powstafa:

1. nie pdzniej niz do ukoriczenia 18. roku zycia lub

2. w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej, jednak nie pézniej niz do ukoriczenia 25. roku
zydia.

Uwaga! Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje jezeli:

1. osoba sprawujaca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu Smierci matzonka przy-
znanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego $wiadczenia emerytalno-
-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego $wiadczenia kompensacyj-
nego, zasitku przedemerytalnego lub $wiadczenia przedemerytalnego,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego lub Swiadczenia pielegnacyj-
nego;

2. osoba wymagajaca opieki:

a) pozostaje w zwigzku matzeniskim, chyba ze wspétmatzonek legitymuje sie orzeczeniem
0 Znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

b) zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnio-
nej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwiazku z koniecznoscig ksztatcenia, rewalidagji
lub rehabilitacji, w placéwce zapewniajacej catodobowej opieke, w tym specjalnym
oérodku szkolno — wychowawczym, z wyjatkiem podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
lecznicza, korzysta w niej z catodobowej opieki przez wigcej niz 5 dni w tygodniu;

3. na osobe wymagajaca opieki inna osoba ma ustalone prawo do wczesniejszej emerytury;

4. cztonek rodziny osoby sprawujacej opieke ma ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzin-
nego, specjalnego zasitku opiekuriczego lub Swiadczenia pielegnacyjnego;

5. naosobe wymagajac opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego, prawo
do specjalnego zasitku opiekuriczego lub prawo do Swiadczenia pielegnacyjnego;
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6. na osobe wymagajaca opieki inna osoba jest uprawniona za granica do Swiadczenia na po-
krycie wydatkéw zwiazanych z opieka, chyba ze przepisy o koordynadji systeméw zabez-
pieczenia spofecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowia
inaczej; - do dnia 31-12-2018 r. Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w kwocie 1.477 zt
miesiecznie, a od 01-01-2019 r. w kwocie 1.583 zt miesiecznie.

w wysokosci 520 zt miesiecznie przystuguje osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuniczy, cigzy obowiazek alimentacyjny, jezeli
rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwiazku z koniecznoscia sprawowania
statej opieki nad osoba legitymujac sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnospraw-
noéci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukagji.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli taczny dochdd rodziny osoby sprawujacej
opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty
764 zt miesiecznie.

Za osobe, ktdra rezygnuje z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscia sprawowania bezposred-
niej, osobistej opieki nad dtugotrwale lub cigzko chorym cztonkiem rodziny oraz wspélnie nie-
zamieszkujacymi matka, ojcem lub rodzefstwem, osrodek pomocy spotecznej optaca sktadke
na ubezpieczenie emerytalne i rentowe od kwoty kryterium dochodowego na osobe w rodzinie,
jezeli dochdd na osobe w rodzinie osoby opiekujacej sie nie przekracza 150 % kwoty kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie i osoba opiekujaca sie nie podlega obowigzkowo ubezpie-
zeniom emerytalnemu i rentowym z innych tytutéw lub nie otrzymuje emerytury albo ren-
ty. Dotyczy to réwniez oséb, ktére w zwiazku z koniecznoscig sprawowania opieki pozostaja
na bezptatnym urlopie.

przystuguja osobie otrzymujacej zasitek staty, ktéra jednoczeénie nie podlega ubezpieczeniu
zdrowotnemu z innego tytutu.

KONTAKT:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
73-110 Stargard, ul. Warszawska 9A
Tel. 91/ 578-45-83, www.mops.stargard.pl
e-mail: sekretariat@mops.stargard.pl



POWIATOWE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE
DZIALAJACE NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Zadania na rzecz os6b niepetnosprawnych:
« wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami na rzecz oséb niepetnospraw-
nych,
finansowanie w cze$ci lub w catosci warsztatéw terapii zajeciowej,
przeprowadzanie kontroli organizatordw turnusow rehabilitacyjnych oraz osrodkéw wpi-
sanych do rejestréw,
rozpatrywanie wnioskow kwalifikacyjnych i dofinansowanie uczestnictwa w turnusach re-
habilitacyjnych oséb niepetnosprawnych i ich opiekundw,
dofinansowanie sportu, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych,
dofinansowanie ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika
dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze,
dofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicz-
nych w zwiazku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,
Osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci moga korzystac z dofinansowari z Paristwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Zakres dofinansowania obejmuje m.in.:
» zakup przedmiotéw ortopedycznych i $rodkéw pomocniczych,
zakup sprzetu rehabilitacyjnego,
likwidacje barier architektonicznych,
likwidacje barier technicznych,
uczestnictwo w turnusie rehabilitacyjnym.

KONTAKT:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
73-110 Stargard, ul. Skarbowa 1

Tel. 91/ 480-49-09, www.pcpr.stargard.pl
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Dla oséb niepetnosprawnych posiadajacych status ,poszuku-
jacej pracy’; a nie pozostajacych w zatrudnieniu, przewidziane

' ::..B

et

Powiatowy Urzad Pracy | 4

s ustugi urzedu pracy i instrumenty finansowane ze $rodkow
PFRON.

Instrumenty te sg adresowane bezposrednio do osob niepetnosprawnych, jak tez do ich praco-
dawcow.

Uprawnienia pracodawcy zatrudniajacego osobe z orzeczonym stopniem o niepel-
nosprawnosci:

miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika,

zwrot kosztow przystosowania stanowiska pracy,

zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy,

zwrot kosztow szkolenia pracownika,

zwrot kosztow zatrudnienia pracownika pomagajacego pracownikowi niepetnosprawne-
mu w pracy,

zwolnienie z wpfat na PFRON,

refundacja czesci wynagrodzenia lub sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

Uprawnienia osoby z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci zdolnej do pracy,
posiadajace status ,bezrobotnego” lub ,poszukujacego pracy”:

pomoc w znalezieniu zatrudnienia (posrednictwo pracy),

mozliwos$¢ nabycia, uzupetnienia, podniesienia kwalifikacji zawodowych oraz zdobycia do-
Swiadczenia zawodowego (szkolenia, studia podyplomowe, staz),

pomoc w wyborze odpowiedniego miejsca pracy przy uwzglednieniu predyspozydji za-
wodowych i mozliwosci zdrowotnych oraz wymagan w danym $rodowisku pracy (doradcy
zawodowego).



0Osoby niepetnosprawne podejmujace i prowadzqce dziatalno$¢ gospodarczq lub rolnicza:
wsparcie finansowe na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo wniesienie wkiadu
do spdtdzielni socjalnej,
dofinansowanie do oprocentowania kredytu bankowego,
refundacja sktadek ZUS.

KONTAKT:
Powiatowy Urzad Pracy
73-110 Stargard, ul. Pierwszej Brygady 35,
tel. (91) 578 40 14, fax. (91) 578 05 37
www.stargard.praca.gov.pl
e-mail: urzad@pupstargard.pl
e-mail: urzad@pupstargard.pl
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Czym zajmuje sie poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP)

Istnienie PPP oparte jest o art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty

(Dz.U.21996 1. Nr 67, poz. 329 z p6zniejszymi zmianami). Do zadan gtéwnych nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezpo$redniej pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej;

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie reali-
zaqji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych (82 Rozporzadzenia MEN z dnia
01.02.2013 r. w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych).

Ustugi poradni s3 bezptatne, pracuja w niej specjalisci: pedagodzy, psycholodzy, logopedzi
lub neurologopedszi, ktérzy w razie potrzeby pokieruja rodzica dalej. Wizyta w jednostce nie wy-
maga zadnego skierowania i jest zupetnie dobrowolna. Rodzic moze réwniez z wiasnej inicjaty-
wy udac sie do niej ze swoja pociecha, gdy co$ go niepokoi (opdzniony rozwéj mowy, nadruchli-
wos¢, nietypowe zachowania). Programy wczesnego wspomagania rozwoju s3 przeznaczone
juz dla dzieci od 0 lat. Nalezy jednak pamietac, ze z ustug moga korzystac dzieci uczeszczajace
do placéwek oswiatowych lub zamieszkujace na terenie dziatania danej jednostki. Czes¢ ba-
dan przeprowadza sie z tylko z rodzicem lub dzieckiem, czes¢ z obojgiem. Jesli zdecydujemy sie
na pomoc PPP nie nalezy w negatywny sposob nastawiac dziecka do wizyty, ani nie pouczac go
jak powinno sie zachowywac. Istotne, aby czuto sie dobrze i byto wypoczete. Specjalisci podej-
ma z nim rozmowe, beda je obserwowad, przeprowadza testy psychologiczne i pedagogiczne,
zadbaja o odpowiednia atmosfere. Nalezy sie przygotowac na to, ze wizyta w poradni moze
trwac godzine, dwie lub jesli zajdzie taka potrzeba — diuzej. Celem powyzszych zabiegéw jest
ocenienie rozwoju intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i jezykowego.
(zasami watpliwosci wychowawcy czy rodzica nie zostaja potwierdzone, jesli jednak okazu-
je sie, ze dziecko wymaga terapii czy podjecia jakichkolwiek innych dziatan, nalezy pamietac,
ze im szybciej podejmiemy odpowiednie kroki tym lepiej dla rozwoju naszego dziecka.

Po zakoriczonej diagnozie wystawiana jest opinia lub orzeczenie z zaleceniami.

Kontakt:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
73-110 Stargard, ul. Plac Majdanek 7A, Tel. 91/ 578-46-93
poniedziatek — pigtek: 7:30 — 15:30
www.poradnia.stargard.pl, e-mail: sekretariat@poradnia.staragrd.pl



EDUKACJA DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

SZKOLA PODSTAWOWA SPECJALNA IM. JULIANA TUWIMA
W STARGARDZIE,

ul. Wita Stwosza 1a/h, tel. 91578 73 46, 91 578 43 49,
e-mail: sekretariat@zsspec.stargard.pl

Misja i celem szkoty jest przygotowanie ucznia do zycia w integracji ze spoteczefistwem.

Realizowane jest to poprzez:

«  osiggniecie mozliwie wszechstronnego rozwoju ucznia w dostepnym mu zakresie,
nauczenie zaradnosci, umiejetnosci wspdtzycia w grupie réwiesniczej, rodzinie i spoteczeristwie,
rozwijanie sprawnosci ruchowej i manualnej,
wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych, higieny i bezpieczeristwa w réznych sytu-
acjach zyciowych,
ksztattowanie korzystnych spotecznie cech osobowosci,
przygotowanie do wyboru zawodu zgodnie z predyspozycjami i mozliwo$ciami,
przygotowanie do pracy zawodowej w warunkach chronionych,
uzyskanie niezaleznosci od innych 0s6b w zyciu codziennym,
nauczenie korzystania z réznorodnych form kulturalnego spedzania wolnego czasu,
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowar ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowie-
dzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczeristwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Szkota ksztatci uczniéw radzacych sobie w zmieniajacym sie wspdtczesnym $wiecie i postepuje tak,

by w spos6b najbardziej efektywny i wydajny umozliwi¢ mfodym ludziom wszechstronny rozwé;.
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ZESPOL SZKOL NR 5 W STARGARDZIE IM. TADEUSZA TANSKIEGO
ul. Sniadeckiego 4-6

tel. 915772727

e-mail: sekretariat@zs5.stargard.pl

Kierunek kucharz
Kierunek mechanik pojazddw samochodowych

Cel gtowny:

Wszechstronny rozwéj ucznia na miare jego mozliwosci oraz przystosowanie go do codzienne-
go zycia, tak aby umiat radzic¢ sobie w podstawowych zyciowych sytuacjach zgodnie z przyje-
tymi normami i zasadami, aby mégt wykonywac proste prace pod kierunkiem osoby dorostej.

Cele edukacyjne:
utrwalenie i poszerzenie zakresu posiadanej wiedzy,
ksztatcenie kompetencji spotecznych,
ksztatcenie zdolnosci adaptacyjnych,
nabywanie nowych umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych niezalezne funkcjono-
wanie,
ksztatcenie mozliwosci korzystania we whasciwy sposob z prostych narzedzi technicznych,
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczeristwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie korzystnych spotecznie cech osobowosci oraz whasciwych postaw wobec
pracy,
wadrazanie do korzystania we wiaéciwy sposéb z réznorodnych form kulturalnego spedza-
nia wolnego czasu oraz na miare wtasnych mozliwosci programowania whasciwego spedza-
nia wolnego czasu.
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PRZEDSZKOLE MIEJSKE NR 1Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI ORAZ

PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI

Na terenie miasta funkcjonuje 11 przedszkolnych oddziatéw integracyjnych, tj. w Przed-
szkolu Miejskim nr 5 — 6 oddziatéw oraz 2 w oddziatach przedszkolnych w szkole, a takze
w Przedszkolu Miejskim nr 1— 3 oddziaty.

Dzieci niepetnosprawne wspdlnie z pozostatymi dzie¢mi biorg udziat w zajeciach edukacyjnych
zorganizowanych w blokach programowych w oparciu o podstawy programowe wychowania
przedszkolnego. Jednoczednie prowadzone s3 indywidualne zajecia rewalidacyjne i rehabili-
tacyjne na bazie programéw indywidualnych opracowanych dla kazdego dziecka w zaleznosci
od stanu hiopsychospotecznego. Metodami wiodacymi w pracy w grupie integracyjnej sa: metoda
Dobrego Startu, M. i Ch. Knillow, C.Freineta i Kniessow. Wykorzystywana jest takze muzykoterapia,
dogoterapia oraz stymulacja wielozmystowa. W grupie integracyjnej pracuje jednoczesnie dwdch
nauczycieli - wiodacy nauczyciel wychowania przedszkolnego oraz pedagog specjalny.

KONTAKT:
Przedszkole Miejskie nr 1z Oddziatami Integracyjnymi
73-110 Stargard, ul. Spichrzowa 6
tel. (91) 5771087
www.pm1istargard.edupage.org
e-mail: pm1@um.stargard.pl

Przedszkole Miejskie nr 5 z 0ddziatami Integracyjnymi,Bajkowy Zakatek”
73-110 Stargard, ul. Lechicka 11
tel. (91) 573 29 01
www.przedszkole5.edupage.org
e-mail: pm5@um.stargard.pl

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 Z ODDZIALAMI INTEGRACYIJNYMI

Klasy integracyjne dziataja od 1992 r. W oddziatach integracyjnych pracuje jednoczesnie dwdch
nauczycieli, w tym pedagog specjalny, ktdry w ramach obowiazujacej siatki godzin organizu-
je rewalidacje indywidualng wedtug opracowanych programéw dla poszczegéinych uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Na poziomie klas | - IV nauczanie integracyjne prowa-
dzone jest w specjalnie przygotowanych gabinetach. W ich sktad wchodzi sala do zajec lekcyj-
nych oraz sala do zaje¢ integrujacych i pracy indywidualnej. Dla uczniéw klas V - VIl i gimna-
zjum utworzono gabinet terapii zajeciowej. Gabinet ten sktada sie z pomieszczenia kuchennego
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oraz sali do rewalidacji indywidualnej. Pomieszczenia te s3 wyposazone w komputery
oraz pomoce dydaktyczne. W szkole jest rowniez dobrze wyposazona sala do gimnastyki korek-
cyjnej oraz gabinet logopedyczny. Uczniowie klas integracyjnych korzystaj z zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej, pomocy logopedycznej oraz z zajec socjoterapii. Uczniowie niepetnosprawni uczesz-
czajacy do szkot mogq takze korzystac z indywidualnego toku nauczania. Zajecia integracyjne
w szkotach publicznych daja niepetnosprawnym uczniom mozliwos¢ kontynuowania nauki
w innych publicznych placéwkach, a takze zdobycie doSwiadczenia w przebywaniu w Srodowi-

SR e

KONTAKT:
Szkota Podstawowa nr 2 z 0ddziatami Integracyjnymi
73-110 Stargard, os. Zachdd A5
tel. (91) 573 4145
www.zso.stargard.pl
e-mail: sekretariat@zsostargard.pl
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ZESPOL SZKOL NR 2 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA
os. Zachod B15/a

tel. 91573 43 04

e-mail: poczta@zs2-stargard.edu.pl

Szkota jest w petni dostosowana do potrzeb osob niepetnosprawnych ruchowo, tj. ma m.in.:
winde, podjazdy, schodotaz.

Zesp6t Szkot Nr 2 w Stargardzie prowadzi nauczanie w nastepujacych rodzajach szkét:
«  zawdd technik ekonomista,

zawéd technik hotelarstwa,

zawdd technik handlowiec,

zawéd technik informatyk,

zawdd technik logistyk,

zawéd technik spedytor.
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UPRAWNIENIA | ULGI PRZYStUGUJACE
OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM

Ustuga Bus Taxi realizowana przez Miejskie Przedsighiorstwo Komunikacji skierowana jest do
os0b starszych, niepetnosprawnych, ktére maja potrzebe dotarcia np. do przychodni, a nie s3
wistanie skorzysta¢zkomunikacji miejskieji nie posiadaja wtasnego Srodka transportu. Zaméwienie
na przejazd oséb niepetnosprawnych mozna skfada¢ pod numerem telefonu: 91/ 573-13-82.
Optata za przejazd w granicach miasta za jeden kurs ,tam i z powrotem” wynosi 4,32 zt. Osoby,
ktdre ukoficzyty 70. rok zycia, z komunikacji miejskiej korzystaja za darmo (na podstawie doku-
mentu pozwalajacego stwierdzi¢ wiek), za$ osoby ponizej tego wieku posiadaja 50% ulge w cenie
zakupu biletéw (na podstawie legitymacji emeryta lub rencisty i dowodu tozsamosci).

Ponadto zgodnie z uchwata nr XXXXVI1/401/2017 Rady Miejskiej w Stargardzie z dnia 19 grud-
nia 2017 r. w sprawie ustalenia cen i opfat za ustugi przewozowe w publicznym transporcie
zbiorowym o charakterze uzytecznosci publicznej, organizowanym przez Gmine Miasto Star-
gard oraz okreélenia osob uprawnionych do korzystania z przejazdéw bezpfatnych i ulgowych,
do korzystania z bezptatnych przejazdéw autobusami publicznego transportu zbiorowego Gmi-
ny Miasto Stargard uprawnieni sa:

osoby o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci — na podstawie dokumentu potwierdzaja-

cego stopien niepetnosprawnosdi,

osoby niewidome oraz przewodnicy tych oséb, a takze osoby z choroba narzadu wzroku

— oznaczone symbolem 04-0 — na podstawie dokumentu stwierdzajacego rodzaj niepet-

nosprawnosci;

osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng — uczeszczajacy do placdwek prowadzonych

przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto

w Stargardzie — na podstawie legitymacji;

dzieci i mfodziez z wada stuchu legitymujace sie przynaleznoscig do Polskiego Zwiazku Gtu-

chych — na podstawie legitymacji;

dzieci i mtodziez legitymujace sie przynaleznoscig do stowarzyszen pomocy dzieciom i mfo-

dziezy niepetnosprawnej ruchowo — na podstawie legitymacji;

na przejazdy do przedszkola, oddziatu przedszkolnego w szkole podstawowej, innej for-

my wychowania przedszkolnego lub o$rodka rewalidacyjno-wychowawczego i powrot

do domu — niepetnosprawne dzieci piecioletnie i szescioletnie oraz dzieci objete wy-

chowaniem przedszkolnym, wobec ktérych Gmina realizuje obowiazki, o ktérych mowa

wart. 32 ust. 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 59,

ze zm.) — na podstawie legitymadji przedszkolnej dla dzieci niepetnosprawnych lub innego

dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawnos¢;
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na przejazdy do szkoty lub oérodka i powrdt do domu niepetnosprawni uczniowie objeci
ksztatceniem specjalnym, uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tymz afazja, z nie-
petnosprawnoscig intelektualna, dzieci i mfodziez z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
z ktérych jedna z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna — wobec kt6-
rych Gmina realizuje obowiazki, o ktérych mowa w art. 39 ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 1. Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r. poz. 59, ze zm.) — na podstawie legitymacji szkol-
nej dla uczniéw niepetnosprawnych;

niepetnosprawne osoby do lat 16 — na podstawie dokumentu potwierdzajacego niepetno-
sprawnos¢;

miodziez o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci do lat 24, na podstawie dokumen-
tu potwierdzajacego stopien niepetnosprawnosci;

opiekunowie os6b uprawnionych do bezpfatnych przejazdéw, towarzyszacy im w prze-
jezdzie — na podstawie identyfikatora wydanego przez Operatora publicznego transportu
zbiorowego Gminy Miasto Stargard.

Kontakt:

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikagji
73-110 Stargard, ul. Sktadowa 1
www.mpkstargard.pl
Tel. 91/573-22-13
mpk@mpkstargard.pl

W prawie pocztowym znajduja sie zapisy, ktére maja zapewnic osobom niepetno-
sprawnym dostep do korzystania z ustug pocztowych.

Organizacja pracy placéwek pocztowych powinna uwzgledniac potrzeby oséb poruszajacych sie
za pomocg wozka inwalidzkiego. Na poczcie powinny znajdowac sie odpowiednio oznakowa-
ne stanowiska obstugi osob niepetnosprawnych, a nadawcze skrzynki pocztowe powinny by¢
umieszczone w miejscach umozliwiajacych korzystanie z nich osobie niepetnosprawnej, poru-
szajacej sie za pomocg wozka inwalidzkiego.

Na udogodnienia moga liczy( takze osoby, ktdre nie wychodza z domu z powodu uszkodzenia na-
rzadu ruchu oraz osoby niewidome i ociemniate. Zgodnie z przepisami prawa pocztowego osobom
z uszkodzeniem narzadu ruchu powodujacym koniecznos¢ korzystania z wézka inwalidzkiego oraz
osobom niewidomym lub ociemniatym - na ich wniosek i bez pobierania dodatkowych optat dore-
czane s3 przesytki listowe, przesytki rejestrowane, w tym przesytki z zadeklarowang wartoscia oraz
kwoty pieniezne okreslone w przekazach pocztowych, z pominigciem oddawczej skrzynki pocztowej
oraz bez koniecznosci odbierania przesytki na poczcie. Listonosz przyjmie od osoby niepetnospraw-
nej w miejscu jej zamieszkania prawidtowo optacong przesytke niebedac przesytka rejestrowana.
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Dla osdb niewidomych i ociemniatych, to znaczy legitymujacych sie orzeczeniem o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia narzadu wzroku sa prze-
widziane zwolnienia w optatach pocztowych. Osoby te s3 zwolnione z optat za:

«  paczke o masie do 7 kg - zawierajacq korespondencje lub druki, w ktorych informacja jest
utrwalona pismem wypuktym lub na innym nosniku dostepnym do odczytu przez osoby
niewidome lub ociemniate, nadang w sposéb umozliwiajacy sprawdzenie zawartosci.
Zwolnienie dotyczy przyjecia, przemieszczenia i dorgczenia przesytki ekonomicznej, nie
obejmuje optaty za potwierdzenie odbioru przesytki rejestrowane;j.
przesytke adresowang do biblioteki lub organizacji osob niewidomych lub ociemniatych badz
do organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatanie na rzecz osob niewidomych
lub ociemniatych;
przesytke nadang badz skierowang do osoby ociemniatej zawierajaca wytacznie informacje
utrwalone pismem wypuktym.

Wykaz uprawnionych bibliotek, organizacji oséb niewidomych lub ociemniatych oraz organi-
zadji, ktdrych celem statutowym jest dziatanie na rzecz oséb niewidomych lub ociemniatych
ustala rozporzadzenie. Wykaz dostepny jest u operatora ustug pocztowych.

Uprawnienie do korzystania ze zwolnien od optat abonamentu rtv moga uzyskac m.in. osoby,
wobec ktdrych orzeczono o:
«  zaliczeniu do | grupy inwalidow lub

catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystenji lub

znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub

trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,

osobom, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zwolnienie to przystuguje ponadto:

«osobom niestyszacym, u ktdrych stwierdzono catkowita gtuchote lub obustronne uposle-
dzenie stuchu (mierzone na czestotliwosci 2.000 Hz o natezeniu 80 dB),
osobom niewidomym, ktdrych ostros¢ wzroku nie przekracza 15%. Zwolnienie nie przy-
stuguje osobom, ktdre pozostaja we wspdinym gospodarstwie domowym, z co najmniej
dwiema osobami, ktdre ukoficzyty 26. rok zycia, niespetniajacymi warunkéw do uzyskania
tych zwolnien.

Aby uzyskac zwolnienie z opfat abonamentowych, nalezy udac sie do urzedu pocztowego
(whasciwego dla miejsca statego pobytu zamieszkania) i tam przedstawic aktualne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub inny dokument uprawniajacy do korzystania ze zwolnienia, a takze
dowdd osobisty i ztozy¢ oSwiadczenie o spetnieniu warunkow do korzystania ze zwolnienia.
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STARGARDZKIE

ORGANIZACJE POZARZADOWE
DZIALAJACE NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH | ICH OFERTA

il
[ [ ?

ez

Misja i cele Stowarzyszenia:

dziatanie na rzecz wyréwnywania szans osob z niepetnosprawnosci intelektualna,
zaspokajanie potrzeb osob z niepetnosprawnosciami w zakresie leczenia, w tym rehabi-
litacji, edukagji, szkolenia zawodowego, pracy, mieszkalnictwa wspomaganego, opieki,
udziatu w kulturze i rekreacji oraz w integracji z otwartym srodowiskiem,

wspieranie rodzin i opiekunéw osb niepetnosprawnych,

tworzenie dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng warunkdw umozliwiajacych decy-
dowanie o swoich prawach zaréwno w rodzinie, jak i w placéwkach,

utatwienie uzyskania i utrzymania zatrudnienia,

prowadzenie form intelektualnego wsparcia w niezaleznym i samodzielnym zyciu,
udzielania wsparcia osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez doradztwo,
szkolenie, asystowanie, opieke prawna, a takze wystepowanie w interesie tych osdb,
wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,

zapewnienie podopiecznym miejsca w spoteczeristwie.

PoIskle Stowarzyszenie na rzecz 0sob Niepetnosprawnych Intelektualnie prowadzi w Stargar-

dzie 4 placowki:
Warsztat Terapii
Zajeciowej
Srodowiskowy aklad Akt -
. : YWNOSCi
Dom placéwki Zawodowe]

San_ll_t;g%n;ocy PSONI »Centralna Kuchnia”

Mieszkalnictwo

Wspomagane
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Placdwka realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajace przede
wszystkim do rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osoby nie-
petnosprawne intelektualnie samodzielnego i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci.
Uczestnikami terapii zajeciowej jest ok. 45 0sdb niepetnosprawnych, ktére pod okiem opieku-
néw biorg udziat w réznych formach terapii. Gléwnym zadaniem Warsztatu Terapii Zajeciowej
jest rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy, rozwijanie podstawowych
oraz spegjalistycznych umiejetnosci zawodowych. W placéwce podczas zaje¢ wykorzystywa-
ne s3 trzy metody: terapia indywidualna z uczestnikiem, terapia grupowa, terapia zbiorowa.
Programy terapii dostosowane s3 do psychofizycznych mozliwosci uczestnikéw i przeplatane
zajeciami z rehabilitacji leczniczej i spotecznej. Kazdy uczestnik terapii ma wiec ustalony indy-
widualny tok zajec.

Formy podczas przeprowadzanej terapii:
terapia praca,
uzawodowienie,
trening spoteczny i ekonomiczny,
arteterapia,
rehabilitacja ruchowa,
poradnictwo psychologiczne,
zajecia kulturalno — rekreacyjne,
turnusy rehabilitacyjne,
wycieczki,
wspétpraca z rodzicami.

KONTAKT:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0s6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Stargardzie
Warsztat Terapii Zajeciowej
73-110 Stargard, ul. Sikorskiego 16
tel. (91) 577 60 58
www.psoni.stargard.pl
e-mail: zk.stargard@psoni.org.pl
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY (SDS)

Srodowiskowy Dom Samopomocy to o$rodek wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna. Przeznaczony jest dla 40 oséb z niepetnosprawnoécia intelektualng od 16. roku zycia,
zamieszkatych naterenie miasta Stargard, wymagajacychwsparciaoraz cze$ciowej opiekii pomo-
cyniezbednejdozyciaw srodowisku rodzinnymispotecznym. Podstawa przyjecia jest decyzja ad-
ministracyjna wydawana przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stargardzie.
Uczestnicy przebywajacyw placdwce objecisaprofesjonalnym postepowaniemrehabilitacyjnym,
majacym na celu osiaggniecie jak najpetniejszej samodzielnoéci zyciowej, poprawe jakosci zycia
i funkgjonowania. Gtéwnym celem funkcjonowania SDS jest usamodzielnianie, aktywizacja oraz
integracja spoteczna poprzez udzielanie uczestnikom wsparcia terapeutycznego. Cele te realizo-
wane s3 poprzez m.in.: terapie ruchowa, terapie zajeciowa, trening umiejetnosci interpersonal-
nych i rozwigzywania probleméw, trening funkcjonowania w codziennym zyciu, rehabilitacje
spoteczng, poradnictwo psychologiczne. Do dyspozycji podopiecznych osrodka sa pracownie,
w ktérych doskonala swoje umiejetnosci, a takze poznaja nowe. Zadanie finansowane z budze-
tu wojewody zachodniopomorskiego oraz z budzetu miasta.

KONTAKT:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-110 Stargard, ul. Brzozowa 26

tel. (91) 577 62 71
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swoja dziatalno$¢ zainaugurowata w sierpniu 2000 r. Prowadzi dziatal-
nos¢ ustugowa z zakresu zywienia zbiorowego, indywidualnego. Placéwka wyposazona jest
w wysokiej jakosci maszyny i urzadzenia, ktdre s3 fatwe i bezpieczne w obstudze. Gtdwnym ce-
lem zaktadu jest zatrudnienie 0s6b niepetnosprawnych oraz przygotowanie ich do niezaleznego
zycia. Przygotowane stanowiska pracy sq tak zorganizowane, aby niepetnosprawny pracownik
mogt w petni wykorzysta¢ swéj potencjat, a takze miat mozliwos¢ nauki nowych umiejetno-
$ci. Dodatkowo w zaktadzie prowadzona jest rehabilitacja spoteczna, podczas ktdrej pracow-
nicy ucza sie odpowiedzialnosci, samodzielnosci, rozwiazywania konfliktéw. Pracownikami
LCentralnej Kuchni” moga zostac osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktdre sa
sprawne manualnie i poruszaja sie samodzielnie, a takze pozytywnie przeszty badania lekarskie
dopuszczajace ich do wykonywania zawodu.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej ,Centralna Kuchnia” $wiadczy réwniez profesjonalng ustuge
utrzymania czystosci i porzadku oraz prac ogrodniczych terendw zielonych. Obecnie do zadan
Zak’radu nalezy obstuga:

Samodzielnego Publicznego Wielospecjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej przy

ul. Wojska Polskiego 27 oraz ul. Staszica 16 w Stargardzie,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

Parku 3 Maja,

prywatnych osiedli,

Dodatkowo Zakfad Aktywnosci Zawodowej,Centralna Kuchnia” oferuje ustugi:
«  catorocznej pielegnacji terendw zielonych,
utrzymanie w czystosci powierzchni utwardzonych i nieutwardzonych,
podcinanie i wycinke drzew i krzewéw,
formowanie zywoptotdw,
koszenie wraz z oczyszczeniem i wywozem powstatych odpadow.
oczyszczanie i uszorstnianie alejek i Sciezek pieszych podczas zimowych opaddw.

KONTAKT:
Zaktad Aktywnosci Zawodowej,,Centralna Kuchnia”
73-110 Stargard, ul. Broniewskiego 2
tel. (91) 577 54 47, www.centralnakuchnia.pl
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MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE Pierwsze tego typu mieszkania zostaty oddane w 1999 r.
i w2001 r. Byly to dwa segmenty (dwie klatki schodowe) z 22 mieszkaniami przeznaczonymi
dla podopiecznych PSONI. Celem tego dziatania jest usamodzielnianie osob niepetnosprawnych
intelektualnie, a takze podtrzymania posiadanych umiejetnosci do samodzielnego funkcjonowa-
nia w spoteczeristwie. Segmenty sktadajg sie z trzech mieszkan jednopokojowych z tazienkami
ijednego pomieszczeniaintegracyjnegozaneksem kuchennym na kazdej z czterech kondygnacji.
W usamodzielnianiu sig mieszkaricom pomagaja zatrudnieni opiekunowie, ktérych mieszkania
stuzbowe znajduja sie w tym samym budynku. W roku 2004 oddano do uzytku kolejny budynek
w Stargardzie z przeznaczeniem na mieszkania dla 11 podopiecznych PSONI. Budynek zostat
zaprojektowany w taki sposdb, aby mogty w nim zamieszkac osoby stabsze i wymagajace sta-
tej opieki. Wszyscy mieszkanicy pod okiem opiekunéw uczg sie samodzielnego zycia. Optaca-
ja czynsz, a takze inne rachunki za media. Mieszkania zostaty wybudowane przy wspétpracy
ze Stargardzkim TBS. Dodatkowo podopieczni mieszkalnictwa objeci s3 specjalistycznymi ustu-
gami opiekuriczymi, réwniez realizowanymi na zlecenie Miasta przez Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepet-
nosprawnoscig Intelek-
tualng Koto w Stargar-
dzie (zadanie zlecone
z budzetu wojewody za-
| chodniopomorskiego).
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‘* Organizacja jest organem prowadzacym Osrodek, w ktérym
. dzieci z autyzmem i innymi sprzezeniami realizuja obowigzek
* szkolny. Osrodek obejmuje opieka dzieci z terenu catego po-
wiatu stargardzkiego. Wspétpracuje ze wszystkimi placowka-
mi o$wiatowymi, opiekuriczymi, poradniami. Przy placéwce
dziata punkt konsultacyjny w celu diagnozowania dzieci.
0Osrodek dysponuje fachowa, profesjonalng kadra.

0srodek przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo lub w stopniu znacz-
nym z autyzmem i innymi sprzezeniami w wieku od 3. do 25. roku zycia. Podstawowym celem
osrodka jest prowadzenie réznych form pomocy dla oséb autystycznych i ich rodzin w sprawach
dotyczacych poprawy zdrowia, warunkéw socjalnych i adaptaji w spoteczenistwie.

Podanie o przyjecie dziecka do Osrodka sktadac nalezy do korica czerwca roku kalendarzowego,
w ktérym dziecko ma rozpocza¢ obowiazek szkolny.

Wymagane dokumenty:
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (diagnoza ,niepetnosprawnosc sprzezona”
w tym uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym lub znacznego stopnia) wydane
przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna,
orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez whasciwy organ (Stargard: Powiatowy
Zesp6t do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci ul. Skarbowa 1),
dokumentacja medyczna, wypis ze szpitala w przypadku leczenia, zaSwiadczenia lekarskie
dotyczace stanu zdrowia dziecka,
programy terapeutyczne dotyczace pracy z dzieckiem w poprzednich placéwkach o$wiato-
wych i terapeutycznych.
dziecko, aby zostato przyjete do placdwki, musi by¢ objete obowiazkiem szkolnym (aktual-
nie rocznikowo dziecko powinno by¢ w wieku 5 lat).
na orzeczeniu z poradni powinna by¢ diagnoza ,niepetnosprawnos¢ sprzezona”, np. uposle-
dzenie umystowe umiarkowanego stopnia i autyzm lub uposledzenie umystowe umiarko-
wanego stopnia i niepetnosprawnos¢ ruchowa.

0 przyjeciu dziecka do placowki decyduje liczba wolnych miejsc.
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Swietlica Integracyjna dla Dzieci z Autyzmem i Ich Rodzin

Organizacja corocznie na zlecenie Miasta prowadzi Swietlice integracyjna, z ktdrej korzystaja
podopieczni Osrodka (dzieci chore na autyzm) oraz dzieci z punktu konsultacyjnego (dzieci
w trakcie diagnozy). W spotkaniach uczestnicza réwniez rodzice oraz zdrowe rodzeristwo dzieci
chorych na autyzm.
KONTAKT:
0srodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy
z Autyzmem i Innymi Sprzezeniami
73-110 Stargard, ul. Zeglarska 3
tel. (91)573 9415
www.ktastargard.szkolnastrona.pl

M, Stowarzyszenie jest organizacjq spoteczng, skupiajaca osoby chore na stward-
’fq_g nienie rozsiane (SM), osoby z chorobami narzaddw ruchu oraz osoby poszko-

& dowane wwypadkach, w ktorych doznaty urazéw narzadéw ruchu, ich rodziny
i przyjaciét oraz osoby chcace w jakikolwiek sposob dopoméc chorym na SM
iinnym niepetnosprawnym. Organizacja od wielu lat realizuje na zlecenie Mia-
sta zadanie polegajace na poprawie sprawnosci psychicznej i fizycznej oséb
chorych na SMi z chorobami narzadu ruchu.

Kontakt:
poniedziatek — piatek: 9:00 — 12:00
ul. Szczeciniska 17 (Dom Kultury Kolejarza)
73-110 Stargard
500417 960
www.sm.stargard.pl
email: stowarzyszenie@sm.stargard.pl

Dziatalnos¢ Kota opiera sie na wspomaganiu oséb z dysfunkcja wzroku, orga-
nizowaniu szkolen oraz spotkan integracyjnych. Dzieki wsparciu finansowemu

z budzetu miasta, Koto prowadzi:
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+  Punkt Informacyjno-Doradczy (porady i informacje dotyczace m.in.: rehabilitacji pod-
stawowej, doboru pomocniczego sprzetu niezbednego do funkcjonowania 0séb niewido-
mych i niedowidzacych, pomocy w redagowaniu pism dotyczacych spraw urzedowych dla
cztonkow Kofa),

+  Klub Aktywnosci Tworczej - w ramach klubu organizowane s spotkania grupy plastycznej
i grupy rekreacyjnej (zajecia gimnastyczne na basenie) oraz kurs nauki jezyka angielskiego,

+ imprezy integracyjne i kulturalne: m.in. spotkanie z okazji Dnia Biatej Laski oraz spo-
tkanie wigilijne.

Kontakt:
wtorek, piatek: 8:00 - 12:00
ul. Szczecinska 17 (Dom Kultury Kolejarza)
73-110 Stargard
tel. 915771473
e-mail: annakoncowik@wp.pl, zbigniew.mycyk@op.pl

Stowarzyszenie Nauczycieli i Rodzicow Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi dziata
0d 2002 r. Status prawny uzyskato w czerwcu 2004 r. Siedziba Stowarzyszenia miesci sie w Szko-
le Podstawowe] Specjalnej im. Juliana Tuwima w Stargardzie, ul. Wita Stwosza 1a / 1. Stowa-
rzyszenie zrzesza nauczycieli i rodzicow oraz opiekundw dzieci z réznego rodzaju dysfunkcami
rozwojowymi fizycznymi i intelektualnymi z miasta i okolic Stargardu. Podstawowym celem
dziatalnosci Stowarzyszenia jest udzielanie wsparcia, pomocy i informacji nauczycielom i ro-
dzicom, ktorzy pracuja i opiekujq sie dziecmi wymagajacymi specjainej troski ze wzgledu na
trudnosci rozwojowe i wychowawcze. Stowarzyszenie organizuje dla swoich cztonkéw oraz dla
0s6b zainteresowanych spotkania ze specjalistami i przedstawicielami instytucji dziatajacych na
rzecz dzieci i rodzin. Podczas spotkan nauczyciele i rodzice moga teoretycznie oraz praktycznie
zapoznac si¢ z metodami i formami pracy wspomagajacymi usprawnianie obnizonych funkgji
rozwojowych dziecka.

Stowarzyszenie realizuje programy:

W ramach Grupy rodzice i opiekunowie 0séb niepetnosprawnych (dzieci i dorostych) korzy-
stajg z roznych form zajec i spotkan stuzacych wspieraniu ich w trudnej pracy rehabilitacyjnej
oraz opiekuriczo-wychowawczej z 0soba niepetnosprawna. Rodzice i opiekunowie uczestnicza
w spotkaniach integracyjnych w formie wspélnych wyjazdéw do kina, teatru, bior udziat
w spotkaniach okolicznosciowych, uczestnicza w rajdach i wycieczkach. Udziat rodzicow
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i opiekundéw we wszystkich formach jest nieodpfatny, poniewaz finansowany jest z dotacji UM
oraz ze sktadek cztonkowskich Stowarzyszenia i wpfat sponsoréw.

Wezesne wspomaganie rozwoju to pobudzanie
psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia pierwszych sygnatow nie-
prawidtowego funkcjonowania do podjecia nauki w szkole podstawowej. W ramach wczesnego
wspomagania s3 prowadzone zajecia dla dzieci do 6. roku zycia z réznymi psychofizycznymi
dysfunkcjami i zaburzeniami rozwoju. Zajecia prowadza specjalisci posiadajacy przygotowa-
nie do pracy z dzie¢mi o zaburzonym rozwoju: pedagodzy (oligofrenopedagog, tyflopedagog,
surdopedagog), psycholog, logopeda, rehabilitant, inni specjalisci (muzykoterapeuta, dorad-
ca rodzinny). Zajecia odbywaja sie w formie indywidualnej i grupowej z zastosowaniem r6z-
norodnych metod, np. Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne, P. Dennisona, metoda Knillow,
Dobrego Startu, muzykoterapia, arteterapia, aromatoterapia, chromatoterapia oraz ¢wiczenia
relaksacyjne. Rodzice uzyskuja porady w zakresie pracy i wychowania. Udziat dzieci i rodzicow
w zajeciach jest nieodpfatny. Ponadto, w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dzieci,
prowadzone s3 réwniez zajecia z dogoterapi dla dzieci z upo$ledzeniem sprawno$ci umystowej
stopnia gtebokiego, z autyzmem, niesprawnoscia ruchowa. Zajecia dogoterapii s prowadzone
przez przygotowanego terapeute. Pies, ktdry jest w tym celu specjalnie wyszkolony, posiada
certyfikat Zwigzku Kynologicznego. Celem dogoterapii jest stymulowanie zmystéw wzro-
ku, stuchu, dotyku, ksztattowanie orientacji w schemacie ciata, wyzwalanie spontanicznych
reakgji dziecka, pokonywanie leku oraz uczenie nawiazywania relacji z osobami i zwierzeta-
mi. Program Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci i zajecia dogoterapii sa finansowane
z dotacji UM oraz ze sktadek cztonkowskich stowarzyszenia i wptat sponsoréw.

Kontakt:
ul. Wita Stwosza 1A/1B
73-110 Stargard
tel. 915787 346
e-mail: sekretariat@zsspec.stargard.pl

WA, Amazonki podczas dyzuréw rozmawiajg i przekazuja wazne informa-
a0\ % de dla pari przed i po mastektomii. W kazda pierwsza Srode miesiaca
gy y, :_3 podczas dyzuru jest lekarz ginekolog potoznik, ktéry moze udzieli¢

‘ajr:? (AP ﬂ._‘;' profesjonalnych informagji medycznych. Na miejscu przekazywane s3

<=l réwniez istotne materiaty edukacyjne. Mozna réwniez porozmawiac

z amazonkg przez telefon: (91) 577 07 09. Na spotkanie mozna przyjs¢ ze swoimi bliskimi.
Dla niesienia praktycznej pomocy kobietom dotknigtym chorobg raka piersi prowadzony jest
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, W ktdrym zatrudnieni sq profesjonalisci. Zajecia
odbywaja sie codziennie w godz. 8.00 — 16.00. Prowadzone s3 zajecia usprawniajace fizycznie
i psychicznie w réznych formach: m.in. gimnastyka grupowa, indywidualna, masaze limfatycz-
ne, psychoterapia indywidualna i grupowa, taniec terapeutyczny. Stowarzyszenie aktywnie
dziata w zakresie rozwijania profilaktyki onkologicznej w $rodowisku. Organizowany co roku
Powiatowy Miesiac Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia powstat wtasnie z inicjatywy stowarzy-
szenia, ktére prowadzi spotkania edukacyjne z mtodziezq szkolng réznych szczebli, a takze inne
formy zachecajace do stosowania metod wczesnego wykrywania raka piersi. Miasto Stargard
wsp6tuczestniczy w niniejszych dziataniach poprzez coroczne zlecanie zadania polegajacego na

Kontakt:
ul. Plac Majdanek 7
73-110 Stargard
tel. 91577 07 09, 509 103 841
www.amazonki.stargard.pl
e-mail: amazonki_stargard@wp.eu

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem jest organizacja spoteczna,
dziatajaca w regionie zachodniopomorskim od 1972 r. niosac pomoc
osobom niepetnosprawnym niezaleznie od stopnia i rodzaju schorze-
nia, ptci, wieku i statusu spotecznego. Celem TWK jest m.in. profilaktyka
niepetnosprawnosci i inwalidztwa mtodziezy, dzieci i dorostych; pomoc
organizacyjna i materialna inwalidom w pokonywaniu zyciowych trud-
nosci; budzenie i pogtebianie wrazliwosci spotecznej rdznych Srodowisk
do dziatania na rzecz inwalidéw, 0s6b niepetnosprawnych; integracja réznych srodowisk na pik-
nikach, spotkaniach, kursach.
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0d 01 stycznia 2013 roku organizacja prowadzi swoja dziatalnos¢ w Stargardzie poprzez prowadze-
nie Centrum Wolontariatu. Dodatkowo Miasto zleca organizacji zadanie polegajace na poprawie
sprawnosci 0séb niepetnosprawnych, ktérego gtdwnym celem jest poprawa zdrowia fizycznego
i psychicznego niepetnosprawnych mieszkaricow naszego miasta poprzez zajecia na basenie.
Kontakt:
ul. Szczecinska 17 (Dom Kultury Kolejarza)
73-110 Stargard
tel. 698 170 803
e-mail: annarybak05@gmail.com g



Celem Polskiego Zwiazku Guchych jest zrzeszanie, integracja i rehabilitacja os6b niestyszacych
i innych o0s6b z uszkodzonym stuchem, wspdlne rozwigzywanie ich probleméw oraz dziatania
w kierunku wyréwnywania szans rozwojowych, edukacyjnych, zawodowych i spotecznych.

Kontakt:
wtorek, czwartek: 14:00 — 16:00
ul. Szczeciniska 17 (Dom Kultury Kolejarza)
73-110 Stargard
tel. 572195011
e-mail: agnieszka_kasia5@wp.pl

(ele Stowarzyszenia to:

«  wsparcie integracji spotecznej i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych,
przeciwdziatanie stereotypom dotyczacym oséb niepetnosprawnych funkcjonujacych
w przestrzeni spofecznej,
wsparcie 0s6b niepetnosprawnych w osigganiu jak najwiekszego stopnia samodzielnosci,
wsparcie dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych.
propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb niepetnosprawnych.
bezptatne doradztwo i pomoc dotyczace réznorakich form wsparcia dotyczacych miedzy
innymi rehabilitacji czy zatrudnienia oséb niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:
«  prowadzenie dziafalnosci informacyjnej w mediach,
pozyskiwanie wolontariuszy,
organizacje szkolen,
organizowanie lub udziat w akcjach, imprezach oraz wyjazdach o charakterze integracyjnym.

Kontakt:
e-mail: krzygorski@gmail.com
tel. 505088985 (kontakt od poniedziatku do piatku po godzinie 16)
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(;ﬁ"“"’qh Stowarzyszenie oprdcz ogéinej dziatalnosci pomocowej polegajacej na prowa-

+ = dzeniu zbidrek finansowych i rzeczowych, promowaniu zdrowia, Honorowego
Ji‘ Krwiodawstwa oraz prowadzeniu szkoleri z zakresu pomocy przedmedycznej, w

Stargardzie podjeto sie réwniez pomocy:

dlaosdb 60+ poprzez prowadzenie zaje¢izapewnienie opieki w Dziennym Domu Senior +,

dla dorostych 0séb przewlekle psychicznie chorych oraz os6b wykazujacych inne przewlekte

zaburzenia czynnosci psychicznych, poprzez prowadzenie zaje¢ w Srodowiskowym Domu

Samopomocy typu AC. Jest to zadanie administracji rzadowej przekazane Miastu do re-

alizacji przez Wojewode Zachodniopomorskiego. Srodowiskowy Dom Samopomocy przy

ul. Limanowskiego 24 w Stargardzie dysponuje obecnie 22 miejscami. Uczestnicy placéwki

objeci sq zajeciami terapeutycznymi realizowanymi w formie:

treningu umiejetnosci zycia codziennego,

treningu umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, treningu gospodarstwa domowego,

terapii zajeciowej.

Kontakt:
ul. Limanowskiego 24
Godziny pracy biura Oddziatu PCK: 08:00 - 12:00
Dzienny Dom ,Senior +” 07:30 — 16:00 tel. 669 202 630
Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu AC 8:00 - 16:00 tel. 518 279 758

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejski Koto nr 1 w Stargardzie funk-
gonuje od 28 pazdziernika 1984 r. — jako pierwsze Koto w wojewédztwie zachod-
niopomorskim.

W, > olis

Organizacja prowadzi Punkt Wczesnego Wykrywania Cukrzycy, w ramach ktérego wykonywane
53 bezptatne pomiary poziomu glukozy we krwi, poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw, hemo-
globiny glikowanej, cisnienia tetniczego, a takze wagi ciata oraz wzrostu.

Biuroi Punkt Wczesnego Wykrywania Cukrzycy, ktdre czynne jest w: poniedziatek: 11:00 — 13:00
Sroda: 16:00 — 18:00, piatek: 09:00 — 11:00
Kontakt:
ul. Dworcowa 11A (w podworzu)
73-110 Stargard
tel. 500 708 440
e-mail: lulekt@onet.eu






