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ropzinaz OSOBA
UZALEZNIONA

Rodzina to najwazniejsza grupa spoteczna, ktdra jesli funkcjonuje prawidtowo, to zaspokaja
potrzeby wszystkich jej cztonkéw poczynajac od dzieci, az po dziadkdw oraz stanowi
oparcie dla jej cztonkéw w réznych sytuacjach zyciowych, takze tych trudnych. Wszelkie
zaburzenia moga prowadzi¢ do tego, ze jej funkcjonowanie staje sie nieprawidtowe.
(zasem sama rodzina moze poradzi¢ sobie z trudnosciami, czesto jednak potrzebne jest
do tego wsparcie innych oséb. Poradnik poswiecony jest problemom uzaleznien, mogacych
pojawi¢ sie w kazdej rodzinie bez wzgledu na status spoteczny, ktére moga stanowic
dla niej powazne zagrozenie. Oddajac w Pafistwa rece niniejszy poradnik mamy nadzieje,
iz tres¢ w nim zawarta bedzie stanowita odpowiedZ na nurtujace Paiistwa pytania w zakresie

uzaleznien, co zrobi¢, gdy dostrzegamy problem i gdzie szuka¢ pomocy.

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

1 KROK

Jesli mam watpliwosci, czy ja lub ktos z moich bliskich moze miec problem
zalkoholem?

Jesli zastanawiasz sie czy jeste$ uzalezniony od alkoholu lub taki niepokéj zgtaszaja Twoi bliscy
— wypetnij ponizszy test. Gdy niepokoi Cie picie kogo$ bliskiego — zache¢ go do wypetnienia
testu. Test AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test — Test Rozpoznawania Problemdw
Alkoholowych) to badanie przesiewowe, czyli nie ma bezwzglednej wartosci diagnostycznej,
ale jest pomocny w okresleniu prawdopodobienistwa wystepowania probleméw alkoholowych
(w tym uzalezenienia od alkoholu) u osoby badanej.

Instrukgja:

A) jedna porcja standardowa (10 g czystego alkoholu) zawarta jest w okoto:
o 250 ml piwa 0 mocy 5%
o 100 ml wina 0 mocy 12%

o 30 ml wodki o mocy 40%



B) Wypetniaj test uwaznie i uczciwie, tylko wtedy jego wyniki beda wiarygodne.
Po zsumowaniu liczby punktéw zapoznaj sie zinterpretacja wynikéw umieszczong
na koicu badania.

1. Jak czesto pijesz napoje alkoholowe?
. nigdy (0 pkt)
o raz w miesigcu (1 pkt)
° 2—-4 razy w miesigcu (2 pkt)
o 2-3 razy w tygodniu (3 pkt)
o >4 razy w tygodniu (4 pkt)
2. lle standardowych porcji zawierajacych alkohol wypijasz w dniu, w ktorym pijesz?
. 1-2 porgje (0 pkt)
o 3—4 porcje (1 pkt)
. 5-6 pordji (2 pkt)
. 7-9 pordji (3 pkt)
o >10 porgji (4 pkt)
3. Jak czesto wypijasz =6 porcji alkoholu podczas jednego dnia?
. nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

° okoto raz w miesiacu (2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

. codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

4. Jak czesto w ostatnim roku nie mogtes/as przerwac picia po jego rozpoczeciu?
o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)

° okoto raz w miesigcu(2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

° codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku z powodu picia alkoholu zrobites/a$ cos niewtasciwego,
niegodnego z przyjetymi w Twoim Srodowisku normami postepowania?
. nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)

. okoto raz w miesigcu (2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

. codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)



6. Jak czesto w ostatnim roku potrzebowates/a$ napic sie alkoholu rano nastepnego dnia
po,,duzym piciu’, aby mdc dojs¢ do siebie?
. nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)

° okoto raz w miesiacu (2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

° codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

7. Jak czesto w ostatnim roku miates/as poczucie winy lub wyrzuty sumienia po piciu
alkoholu?
. nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)

° okoto raz w miesigcu (2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

° codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

8. Jak czesto w ostatnim roku nie mogtes/as przypomniec sobie, co zdarzyto sie poprzedniego
dnia lub nocy, z powodu picia?
o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)
o okoto raz w miesiacu (2 pkt)
o okoto raz w tygodniu (3 pkt)
o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
9. Czy kiedykolwiek doznates/a$ lub kto$ inny doznat jakiegos urazu fizycznego w wyniku
Twojego picia?
o nie (0 pkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2 pkt)
o tak, w ostatnim roku (4 pkt)
10. Czy kto$ z rodziny albo lekarz lub inny pracownik opieki zdrowotnej interesowat sie Twoim
piciem albo sugerowat jego ograniczenie?
o nie (0 pkt)
o tak, ale nie w ostatnim roku (2 pkt)
o tak, w ostatnim roku (4 pkt).



Interpretacja wynikow:
o wynik do 7 punktéw — sposéb uzywania alkoholu nie wskazuje na picie
ryzykowne lub uzaleznienie,
o wynik od 8 do 14 - picie ryzykowne, wskazane pogtebione badanie
diagnostyczne u terapeuty uzaleznien,
o wynik 15 punktéw i wiecej — duze prawdopodobiefistwo uzaleznienia

od alkoholu,

o podwyzszone wyniki w trzech pierwszych pytaniach (przy niskich wynikach
w pozostatych) — prawdopodobnie pijesz w sposob ryzykowny, dowiedz sie
wiecej na ten temat,

o podwyzszone wyniki w skalach 4-6 — prawdopodobnie jestes uzalezniony

od alkoholu, konieczne jest leczenie odwykowe.
Test AUDIT zostat opracowany przez ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, a w Polsce
propagowany jest przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2 KROK

Co zrobi¢, gdy dostrzegam problem u siebie lub osoba mi bliska dostrzega problem
u siebie i chcemy podjac leczenie?

Najlepszym rozwigzaniem jest podjecie leczenia w placéwce zdrowia, tj. przychodni lub szpitalu
prowadzacymterapieosobuzaleznionychodalkoholu,atakzeosdbwspdtuzaleznionych(cztonkow
rodziny osoby uzaleznionej). Aby podjac leczenie osoba uzalezniona musi zarejestrowac sie
wprzychodni, leczeniewszpitalupowinnazaczacoduzyskaniaskierowaniaodlekarzarodzinnego,
a nastepnie zarejestrowac sie w szpitalu. Natomiast osoba wspétuzalezniona chcaca skorzystac
z pomocy musi udac sie do lekarza rodzinnego po skierowanie, a potem zarejestrowac sie
wprzychodni.Leczeniejestbezptatnedlaoséb ubezpieczonychinieubezpieczonychwplacdwkach
majacych podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Do szpitala kieruje sie osoby,
codoktdrych dotychczasowa terapia nie odniosta skutkuiktore maja duza trudnos¢w utrzymaniu
abstynengji. Warto, aby po zakoriczonym leczeniu stacjonarnym osoba korzystata takze
z pomocy grup wsparcia czy Anonimowych Alkoholikéw.

WAZNE!
Osoby uzaleznione spokrewnione lub bedace partnerami
nie moga podja¢ leczenia w tej samej grupie terapeutycznej.




Ponizej wykaz poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia w Stargardzie
i w Szczedinie:

Nazwa placéwki Dane teleadresowe

Przychodnia Terapii Uzaleznienia ul. Wyszynskiego 22B/3
od Alkoholu 73-110 Stargard
i Wspdtuzaleznienia tel. 91577 64 64

e-mail: kontakt@terapia.stargard.pl
www.terapia.stargard.pl

ul. Ostrowska 7

SPZ0Z Osrodek Terapii Uzaleznier 71-757 Szczecin

od Alkoholu tel. 91455 83 43 rejestracja Osrodka
tel. 91455 82 90 sekretariat

fax: 9188690 22

e-mail: otu@otu.szczecin.pl
www.otu.szczecin.pl

SPSZ0Z,ZDROJE” ul. Zotnierska 55
Oddziat Terapii Uzaleznienia 71-210 Szczecin
od Alkoholu tel. 914872795

tel. 91 88 06 006
e-mail: otua@szpital-zdroje.szczecin.pl

Ponizej wykaz oddziatéw leczenia uzaleznien:

Nazwa placéwki Dane teleadresowe

SPZ0Z Wojewddzki Osrodek Terapii Stanomino 5
Uzaleznier od Alkoholu 78-217 Stanomino
i Wspétuzaleznienia tel. 94 31 10 640 (sekretariat)

tel. 943110 639/644 (izba przyjec)

fax: 943110650

e-mail: sekretariat@wotuwstanomino.pl
www.wotuwstanomino.pl

SPZZ01 Szpital Psychiatryczny ul. Niechorska 27
MEDICAM 72-300 Gryfice
Oddziat Terapii Uzaleznienia tel. 9138420 61 wew. 379

od Alkoholu




SPSZ0Z,ZDROJE” ul. Zotnierska 55
0ddziat Terapii Uzaleznienia 71-210 Szczecin
od Alkoholu tel. 91880 60 98
tel. 91880 60 06
tel. 91880 60 03
email: otua@szpital-zdroje.szczecin.pl

NZOZ PATRONKA ul. Lelewela 15

Sp.zo.0. 78-400 Szczecinek

0ddziat Terapii Uzaleznienia tel. 943740106

od Alkoholu email: kontakt@patronka.pl

Wiecej informacji na www.nfz-szczecin.pl - Dla Pacjenta = Leczenie - Gdzie sie leczy¢.
W Stargardzie funkcjonuja grupy anonimowych alkoholikow, ktére moga stanowi¢ wsparcie
w wychodzeniu z uzaleznienia od alkoholu. Grupy spotykaja sie:

1) w siedzibie Stargardzkiego Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,ALA” przy ul. Wojska
Polskiego 4U/1,4 U 2, tel. 698 615 315, e-mail: heniutek-klub@wp.pl, www.stowarzysze-
nieala.stargard.pl,

2) przy kosciele Mitosierdzia Bozego (salka obok kosciota),

3) przy kosciele sw. Jana.

3 KROK

Czy mozna co$ zrobi¢, gdy osoba mi bliska ma problem z alkoholem, lecz nie chce
podjac leczenia, a jej zachowanie negatywnie wptywa na funkcjonowanie naszej
rodziny?

W sytuadji, gdy cztonek naszej rodziny ma problem z alkoholem i jego zachowanie negatywnie
wptywa na funkcjonowanie rodziny, tj. powoduje rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylanie sie od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematyczne
zaktécanie spokoju lub porzadku publicznego, mozemy zgtosi¢ sprawe do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stargardzie. Formularz zgtoszenia jest dostepny
nastronie www.stargard.pl. Komisja w szczegdlnosci rozpoznaje sytuacje i stara sie zmotywowac
osobe majaca problem z alkoholem do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.
W przypadku, gdy pomimo tego osoba zgtoszona nie chce podjac leczenia Komisja kieruje
ja do biegtych sadowych (lekarza psychiatry i psychologa) w celu okredlenia, czy i w jakim
stopniu osoba jest uzalezniona oraz gdzie powinna podja¢ leczenie. Nastepnie kieruje sprawe
do sadu rodzinnego celem orzeczenia obowigzku podjecia leczenia odwykowego przez
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te osobe. Sad orzekajac obowiazek moze ustanowic dla tej osoby kuratora sprawujacego nadzér
nad wykonaniem tego obowiazku.

Dane teleadresowe:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Warszawska 9a (budynek MOPS-u)

73 - 110 Stargard

tel. 91578 45 83;

tel. 915784571;

UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW

1 KROK

Jak moge poznac, ze bliska mi osoba zazywa narkotyki?

Jesli masz podejrzenie, ze bliska osoba moze zazywac narkotyki zwr6¢ uwage, czy w rzeczach tej
osoby nie znajduja sie przedmioty mogace stuzy¢ do zazywania narkotyku (np.: fifki, fajki, igty,
strzykawki, bibutki, tuby kleju, okopcone fyzki lub sreberka) lub podejrzane substancje (np. pastylki
z wyttoczonymi wzorami, malutkie kolorowe papierki, biaty proszek). Przy uzywaniu niektdrych
substancji moze by¢ wyczuwalny réwniez charakterystyczny zapach z ust, woi ubrai lub
whoséw. Zwrd¢ réwniez uwage, czy nie nastapity znaczace zmiany w zachowaniu, np.: nadmierna
gadatliwos¢, euforia, obnizenie koncentragji, zwigkszony lub obnizony apetyt, czeste zmeczenie
i sennos¢, zmiany w rozmiarze Zrenic, wymioty. Osoby z problemem narkotykowym zaniedbuja
swoje dotychczasowe obowiazkii zainteresowania, nie dotrzymuja sktadanych obietnic. Zmieniajac
dotychczasowe $rodowisko znajomych staja sie mniej dostepni w kontaktach z innymi ludzmi.
W przypadku dzieci i mtodziezy wystapi¢ moga problemy z nauka, péZne powroty do domu.
Powyzsze objawy, cho¢ nie s3 réwnoznaczne z tym, iz osoba ta zazywa narkotyki, powinny
stanowic niepokojacy sygnat.

Jesli sam masz kontakt z narkotykami, to niepokojacy sygnat moze stanowic¢ dla Ciebie

wystepowanie minimum trzech z ponizej podanych objawdw:

1) czujesz zwiekszong potrzebe zazycia substancji,

2) nie przestrzegasz dawanych sobie i innym obietnic dotyczacych okolicznosci
przyjmowania substandji,

3) nie przyjecie substangji powoduje niepokojace reakcje organizmu (objawy abstynencyjne),

4) aby osiagnac oczekiwany przez Ciebie rezultat musisz zwiekszy¢ dawke substangji,



5) wiecej czasu przeznaczasz na zdobycie, bycie pod wptywem narkotyku i dochodzenie
do siebie po jego zazyciu,
6) uzywasz narkotyk pomimo swiadomosi jego szkodliwego dziafania.

2 KROK

Gdzie sie udac kiedy juz wiem, ze ja lub moi bliscy moga potrzehowac pomocy i chca
co$ zrobic?
Leczenie os6b uzaleznionych od narkotykéw odbywa sie w placéwkach stuzby zdrowia:
poradniach i osrodkach stacjonarnych. Leczenie oséb uzaleznionych w zaktadach opieki
zdrowotnej, realizujacych $wiadczenia na podstawie kontraktéw podpisanych z Narodowym
Funduszem Zdrowia jest bezptatne, zaréwno dla oséb posiadajacych ubezpieczenie,
jak i nieubezpieczonych Najlepiej udac sie do poradni, pracujacy tam specjalisci przeprowadza
zToba wywiad i postawia diagnoze oraz okresla dalsze kroki dotyczace leczenia tj. czy zastosowac
leczenie w poradni, czy w osrodku stacjonarnym. W poradniach prowadzona jest terapia
dla osob eksperymentujacych, uzywajacych problemowo/szkodliwie, uzaleznionych oraz
bliskich tych osob. Czas leczenia w placéwce ambulatoryjnej zalezy od poziomu uzaleznienia,
socjalizacji programu oferowanego przez poradnie oraz postepow pacjenta. Leczenie w osrodku
stacjonarnym jest proponowane tym osobom, co do ktorych dotychczasowa terapia nie odniosta
skutku. Moze trwac od 3 do 24 miesiecy. Dobrze jesli po zakoriczonym leczeniu osoba korzysta
zZ pomocy grup wsparcia. Warto pamietac, ze leczeniem powinna zostac objeta takze rodzina
osoby uzaleznionej, u ktérej moga wystapic¢ objawy wspétuzaleznienia:
1) koncentrowanie swojej uwagi na osobie uzywajacej narkotykéw kosztem pozostatych
cztonkdw rodziny,
) negowanie wystepujacego problemu uzaleznienia,
) ukrywanie przed otoczeniem uzywania narkotykow przez osobe bliska,
) zagubienie, niepewnos¢, bezradnos¢, chaos i zamet uczuciowy,
)
)

Ul AW N

ochrona osoby uzywajacej narkotykdw,
unikanie sytuacji konfliktowych.

[=))

Ponizej wykaz poradni terapii uzaleznienia od substangji psychoaktywnych:

Nazwa placowki

Stowarzyszenie MONAR ul. Krasifiskiego 19
Punkt profilaktyczno- 73-110 Stargard
-konsultacyjny tel. 534 877 833

w Stargardzie www.monarstargard.pl

10



Stowarzyszenie MONAR

Poradnia profilaktyczno-konsultacyjny

w Szczecinie

ul. Matkowskiego 9/2
70-305 Szczecin

tel. 914334610
www.monarszczecin.strefa.pl

SPZ0Z Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia

Stanomino 5

78-217 Stanomino

tel. 943110 640 (sekretariat)

tel. 94 3110 639/644 (izba przyjec)

fax: 943110 650

e-mail: sekretariat@wotuwstanomino.pl
www.wotuwstanomino.pl

SPSZ0Z,,ZDROJE

Poradnia dla Osob Uzaleznionych
od Srodkow Psychoaktywnych
0ddziat Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu

ul. Zonierska 55
71-210 Szczecin
tel. 9143300 82
email: otua@szpital-zdroje.szczecin.pl

NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznienia dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Zwyciestwa 168

75-612 Koszalin

tel. 943410101

email: opitu_koszalin@wp.pl

NZOZ Poradnia Profilaktyczno-
-Spoteczna ,NZOZ PPS”

ul. Klonowica 1a
71-241 Szczecin
tel. 91488 83 55
email: powrotzuszczecin@interia.pl

NZOZ PATRONKA Sp. z 0.0.
Oddziat Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

ul. Lelewela 15

78-400 Szczecinek

tel. 943740106

email: kontakt@patronka.pl

Szpital Miejski im. Jana Garduty

ul. Jana z Kolna 12
72-600 Swinoujscie
tel. 9132673 14




Ponizej wykaz oddziatow leczenia uzaleznien:

Nazwa placowki Adres

SPZ0Z Wojewddzki Osrodek Stanomino 5

Terapii Uzaleznienia od 78-217 Stanomino

Alkoholu tel. 943110 640 (sekretariat)

i Wspétuzaleznienia tel. 94 3110 639/644 (izha przyjec)

fax: 943110650
e-mail: sekretariat@wotuwstanomino.pl
www.wotuwstanomino.pl

SPS70Z,ZDROJE” ul. Zotnierska 55

Poradnia dla Oséb 71-210 Szczecin

Uzaleznionych od Srodkéw tel. 9143300 82

Psychoaktywnych e-mail: otua@szpital-zdroje.szczecin.pl
Oddziat Terapii Uzaleznienia

od Alkoholu

NZOZ PATRONKA Sp. z 0.0. ul. Lelewela 15

Oddziat Terapii Uzaleznienia 78-400 Szczecinek

od Alkoholu tel. 943740106

e-mail: kontakt@patronka.pl

Ponizej wykaz osrodkéw rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substangji psychoaktywnych:

Nazwa placowki Adres

Stowarzyszenie Monar Osrodek Grabowo 1
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji 73-150 tobez
Uzaleznien w Grabowie tel. 91397500
Z0Z ,Monar” Osrodek Babigoszcz 19
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny | 72-122 toznica
w Babigoszczy tel. 914189360




Stowarzyszenie Monar Osrodek ul. Kamier Rymariski 5

Leczenia, Terapii i Rehabilitacji 78-125 Ryman Kamier Rymanski
Uzaleznien tel. 94 358 33 91
tel. 943583249
0Osrodek Rehabilitacyjno- Darzewo 6
Postresocjalizacyjny 76-020 Bobolice

tel./fax: 94318 37 95
e-mail: osrodekwdarzewie@interia.pl

0Osrodek Rehabilitacyjno- Brzezinka k/Kluczewa
-Readaptacyjny dla Mtodziezy 78-443 (zaplinek

w Brzezince tel. 943758917
NZOZ ,Monar” Osrodek Wszemierzyce 1

Rehabilitacyjno-Readaptacyjny | 78-123 Siemysl
tel. 943512563
tel. 501630 588

Funkcjonuja takze grupy anonimowych narkomandw, ktdre mogaq stanowi¢ wsparcie

w wychodzeniu z uzaleznienia od alkoholu. W Stargardzie grupy spotykaja sie:

1) w siedzibie Stargardzkiego Stowarzyszenia Klub Abstynenta, ALA” przy ul. Wojska
Polskiego 4U/1, 4 U 2, tel. 698 615 315, e-mail: heniutek-klub@wp.pl,
www.stowarzyszenieala.stargard.pl,

2) przy kosciele pw. Sw. Jana,

3) przy kosciele Mitosierdzia Bozego (salka obok kosciota).

3 KROK

Co zrobi¢, gdy osoba bliska ma problem z narkotykami a nie chce sie leczy¢?

Zgodnie z polskim prawem leczenie o0séb uzaleznionych jest dobrowolne. Przepis ten
nie dotyczy jednak oséb ubezwtasnowolnionych, skierowanych na leczenie w drodze
postepowania sadowego. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia, zgodnie z art. 30 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, moga zostac skierowane przez sad rodzinny, na wniosek
przedstawiciela ustawowego, krewnych w linii prostej, rodzeristwa lub faktycznego opiekuna,
na przymusowe leczenie i rehabilitacje, okres ten jednak nie moze by¢ dtuzszy niz 2 lata. Taki
wniosek nalezy ztozy¢ w Sadzie Rejonowym w Stargardzie przy ul. Bogustawa IV 25, Il Wydziat
Rodzinny i Nieletnich.



Jakie sygnaty moga swiadczyc o tym, ze mozesz mie¢ problemy z hazardem?
Powtarzajace sie uprawianie hazardu, potrzeba przezywania silnego napiecia podczas grania,
podporzadkowanie catego zycia do zasad gry, wygrana powodujaca che¢ do dalszej gry,
a przegrana powodujaca spadek szacunku do samego siebie oraz potrzebe odegrania sie,
to kilka z wielu objawdw patologicznego uzaleznienia od gier.

Zréb sobie test

Aby sprawdzi¢, czy mozesz by¢ uzalezniony od hazardu, wykonaj ponizszy test. Zawiera

19 pytan, na ktore odpowiadasz ,tak” lub ,nie”. Jezeli na siedem lub wiecej pytan odpowiesz

Aak’, uzaleznienie od hazardu moze by¢ twoim problemem.

1. Czy grates/gratas kiedy$ do momentu, kiedy przegrates wszystkie swoje pienigdze?

(zy pozyczytes/pozyczytas kiedys pienigdze na hazard?

(zy wzigtes/wzietas kiedys pozyczke z powodu hazardu lub na hazard?

(zy czesto grasz dtuzej, niz planowate$/planowatas lub przekroczytes/przekroczytas limit

wydatkdw, jakie przeznaczytes wezesniej na gre?

Myslates/Myslatas kiedys o nielegalnym zdobyciu pieniedzy?

(zy czesto myslisz o hazardzie?

Ukradfes/Ukradtas kiedys pieniadze na hazard?

(zy ciezko Ci skupic sie nad czyms innym niz hazard?

9. (zy jestes nerwowy/nerwowa lub agresywny/agresywna, kiedy nie mozesz grac?

10.Czy normalne zycie wydaje ci sie nudne w poréwnaniu z hazardem?

11.Czy twoje zainteresowanie zyciem osobistym zmalato?

12.(zy grasz, zeby odegrac straty?

13.Czy ukrywasz przed rodzing, jak duzo grasz i ile przegrate$?

14.(zy zdarza Ci sie mie¢ wyrzuty sumienia po zakoriczeniu gry?

15.Czy zdarzyto Ci sie kontynuowac gre pomimo $wiadomosci tego, ze moze to zaszkodzi¢ tobie
lub zrani¢ twoich najblizszych?

16.Grates/Gratas kiedys w celu poprawy humoru i unikniecia probleméw?

Bl el g
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17.Czy hazard wywotat kt6tnie w twojej rodzinie?

18.Czy zdarzyto Ci sie opuscic zajecia lub nie iS¢ do pracy z powodu gry?

19.Rozwazates/Rozwazatas kiedys lub probowates/prébowatas popetni¢  samobdjstwo
z powodu twoich probleméw z hazardem?

Jak wyglada terapia i gdzie mozesz szukac pomocy?
Terapia patologicznego hazardu prowadzona jest na podobnych zasadach, co terapia
uzaleznienia od alkoholu. Hazardzisci moga takze szuka¢ pomocy w grupach Anonimowych
Hazardzistow, a ich rodziny w grupach Gam - Anon. Informacje o organizowanych mityngach
mozna znaleZ¢ na stronie internetowej www.anonimowihazardzisci.org.
» 0$rodek Terapii Uzaleznien

ul. Ostrowska 7

71-757 Szczecin

tel.: 91455 83 43 rejestracja Osrodka

tel. 91455 82 90 sekretariat dyrektora Osrodka

fax: 9188690 22

e-mail: otu@otu.szczecin.pl

www.otu.szezecin.pl
» Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

Stanomino 5

78-217 Stanomino

tel.: 94 31 10 640 (sekretariat)

tel.: 943110 639/644 (izba przyjec)

fax: 943110650

e-mail: sekretariat@wotuwstanomino.pl

www.wotuwstanomino.pl

Telefon zaufania 801 889 880



Jakie sygnaty moga Swiadczy¢ o tym, ze mozesz miec¢ problemy z uzaleznieniem

od internetu?

0 uzaleznieniu od dostepu do Internetu mozesz mowic, gdy wystapia przynajmniej 3 z 6

opisanych ponizej objawdw réwnoczesnie:

> silne pragnienie lub poczucie przymusu korzystania z dostepu do Internetu, bycia
na portalach spotecznosciowych, ciagtego sprawdzania poczty elektronicznej, korzystania
z gier on-line czy czatu,

» trudnosci z samokontroly dotyczaca powstrzymania sie od wiaczenia przegladarki
internetowej, komputera, sprawdzenia poczty, wiaczenia gry,

> wystapienie zespotu abstynencyjnego (np. zte samopoczucie wywofane brakiem dostepu
do Internetu),

> zaistnienie tolerandji, tj. sytuacji, w ktdrej dla osiagniecia zamierzonego efektu konieczne
jest coraz czestsze i dtuzsze korzystanie z Internetu,

> utrata zainteresowan oraz przyjemnosdi istniejacych przed uzaleznieniem sie,

» uporczywe korzystanie z dostepu do Internetu (w rézny sposéb) mimo bezspornych
dowoddw na destrukcyjny wptyw na zdrowie oraz stosunki spoteczne.

Jak wyglada terapia i gdzie mozesz szukaé pomocy?

Terapia o0s6b uzaleznionych od Internetu polega przede wszystkim na pracy z psychologiem
iprzypominaleczenie chorobyalkoholowej. Jakw przypadku kazdegoinnego natogu odstawienie
osoby uzaleznionej od Internetu bedzie dla niej bolesne. Dziatania zmierzajace ku odzyskaniu
kontroli nad uzaleznieniem powinny byc rozpoczete od ograniczenia ilosci czasu spedzanego
w Internecie. Jesli osoba uzalezniona jest przyzwyczajona do spedzania oSmiu godzin
codziennie w Internecie, ograniczenie stosowania w pierwszym tygodniu powinno dotyczy¢
szesciu godzin, nastepnie czterech, dwdch. Oprécz dziafan majacych na celu zmniejszenie
(zasu spedzanego w sieci wazne jest réwniez organizowanie czasu, szczegdlnie tego wolnego.
Wszelkie wydarzenia, takie jak mecz, koncert, zakupy, s3 dobrym powodem do tego, by wyjs¢
z domu. (zasem praca nad wyjsciem z uzaleznienia jest tak trudna, ze konieczna okazuje sie
pomoc specjalisty. Bywa, ze uzaleznienie to jest wynikiem emocjonalnych probleméw osoby
uzaleznionej.

Telefon zaufania 801 889 880
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WIECEJ INFORMACJI O INSTYTUCJACH
DZIALAJACYCH W STARGARDZIE:

STARGARDZKIE STOWARZYSZENIE

‘Ee}_ KLUB ABSTYNENTA ,, ALA”
“ ‘P’

 Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, osoby

| wspotuzaleznione (pozwalajace na to, aby zachowanie osoby

'~ uzaleznionej oddziatywato na nig ujemnie), a takze osoby
z syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika mieszkajace
w Stargardzie maja mozliwo$c skorzystania zpomocy udzielanej
przez Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,ALA"
Stowarzyszenie od 30 lat realizuje dziatania pomocowe

zmierzajace do poprawy funkcjonowania i utrzymania abstynencji przez osoby uzaleznione

i cztonkdw ich rodzin poprzez:

v organizowanie konsultacji indywidualnych,

v’ organizacje obozow terapeutycznych,

v udostepnianie czasopism i literatury specjalistycznej,

v prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych,

v’ organizowanie warsztatow, szkoler i konferenji specjalistycznych,

v’ organizacje czasu wolnego dla dziedi, uczestnictwo w zajeciach artystycznych, cyklicznych
imprezach takich jak Dzier Dziecka, Mikotajki,

v’ organizacje cyklicznych imprez dla osob trzezwiejacych, ich rodzin oraz catej spoteczno-
sci Miasta (Dni Trzezwosci, turnieje ping — ponga, Ztaz Pieczonego Ziemniaka, wycieczki
rowerowe, wieczorki taneczne),

v organizacje spotkari grup samopomocowych, w ramach ktrych odbywaja sie:

-Mityngi dla Anonimowych Alkoholikéw: $rody i piatki od godz. 17:30,

-Mityngi dla Anonimowych Narkomanéw: soboty od godz. 13:30,

-Mityngi AL.-Anon dla oséb wspétuzaleznionych: czwartki od godz. 17:30,

-Grupa Wsparcia dla 0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, Dorostych, Dzieci Alkoholika
(DDA): wtorki od godz. 17:00.

NOWA SIEDZIBA SSKA ,ALA”

ul. Wojska Polskiego 4U/1 - Punkt informacyjno - konsultacyjny,

ul. Wojska Polskiego 4U/2 - Sala spotkan, Klub (wejscie od bramy) (naprzeciw Sadu Rejonowego)

tel. 91834 60 60, tel. 698 615 315




PRZYCHODNIA TERAPII UZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA

£\ PRZYCHODNIA TERAPH Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

[ | vz MEZ'ME'NI A OD ALKOHOLU i Wspétuzaleznienia Swiadczy ustugi na rzecz

“l/ V' 1 WSPOLUZALEZNIENIA mieszkaricéw Stargardu od 2000 r. Oferuje pomoc
- skierowang do dorostych o0séb: uzaleznionych

od alkoholu, pijacych w sposdb szkodliwy, uzaleznionych od alkoholu i innych Srodkéw

psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin.

Osoby uzaleznione przyjmowane s3 bez skierowania i moga skorzysta¢ z:

» porady diagnostycznej,

» intensywnego programu terapii,

» grupy zapobiegania nawrotom picia,

» sesji psychoterapii indywidualnej,

» porady kolejnej,

» porady lekarskiej,

» Treningu Asertywnych Zachowan Abstynenckich,

» Treningu Umiejetnosci Spotecznych,

» Grupy motywacyjnej - przygotowujacej do procesu leczenia,

» Grupy Rozwoju Osobistego.

Osoby wspétuzaleznione przyjmowane s tylko ze skierowaniem i moga skorzystac z:

» porady diagnostycznej,

» sesji psychoterapii indywidualnej,

» porady kolejnej,

» sesji psychoterapii grupowej,

» porady psychiatrycznej,

» treningu Asertywnosci,

» grupy Rozwoju Osobistego,

» grupy dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw,

» grupy dla rodzicéw.

Rejestracja odbywa sie w dni powszednie od 9:00 do 17:00 5 min. przed petna godzina,

telefonicznie lub osobiscie.

SIEDZIBA PRZYCHODNI TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | WSPOFUZALEZNIENIA

ul. Wyszynskiego 22b/3

tel. 91577 64 64, tel. 609 725 305
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STOWARZYSZENIE MONAR

Stowarzyszenie MONAR od 2014 r. prowadzi w Stargardzie Punkt profilaktyczno-konsultacyjny
dla 0s6b uzywajacych substangji psychoaktywnych i ich rodzin, prowadzac dziatania skierowane
do o0s6b:

» 1z problemem narkotykowym, tj. eksperymentujacych z nar-
kotykami, naduzywajacych narkotykéw oraz uzaleznionych
od narkotykéw,

» uzaleznionych utrzymujacych abstynencje od substangi

psychoaktywnych,
STOWARZYSZENIE . . . . ; .
m on ar > Wspo’ruzalezmopych tj. ro.dm.cow, ro.dzenstwa, partneréw
i innych pozostajacych w bliskich relacjach.
Pomoc $wiadczona jest bezptatnie, nie wymagane jest skierowanie.
Punkt funkcjonuje w érody i piatki w godzinach 13:00-18:00. Rejestracja odbywa sie
telefonicznie.
SIEDZIBA STOWARZYSZENIA MONAR
ul. Krasiiskiego 19
tel. 534 877 833







