
MINIPORADNIK 
dla rodziców, których dziecko 

zmarło przed urodzeniem 
 

 
 

 
Dziecko, które umiera w którymkolwiek momencie 

swojego życia, choćby przed narodzinami, jest takim 
samym człowiekiem, jak Ty czy ja. 

Należy Mu się szacunek, godne traktowanie a zatem  
i godny pochówek. 

 
 



W przypadku  niekorzystnego zakończenia ciąży, 
urodzenia dziecka martwego  

 
Rodzice mają prawo do: 

• pozostawienia zwłok dziecka martwo urodzonego w szpitalu, kiedy nie są 
zainteresowani pochówkiem, 

• dokonania pochówku we własnym zakresie, zwłoki dziecka można odebrać  
ze szpitala w ciągu 4 tygodni od poronienia, 

• w przypadku wczesnej ciąży przeprowadzenia na własny koszt badań 
genetycznych ustalających płeć dziecka. 

 

Formalności w zakładzie opieki zdrowotnej 
• W każdym przypadku niezależnie od długości trwania ciąży, jeżeli znana jest płeć 

dziecka, lekarz ma obowiązek wystawić „kartę martwego urodzenia”, na 
podstawie której sporządzany jest akt urodzenia. 

• W przypadku, gdy nie można określić płci dziecka a rodzina jest zainteresowana 
dokonaniem pogrzebu lekarz wystawia „kartę martwego urodzenia” dopiero po 
uzyskaniu wyniku badania genetycznego. Badanie w celu ustalenia pici dziecka 
wykonywane jest na wniosek i koszt rodziców, którzy samodzielnie przekazują 
materiał do badania genetycznego. Ważne jest prawidłowe zabezpieczenie 
materiału genetycznego (w bloczku parafinowym lub soli fizjologicznej, użycie 
formaliny jest błędem, gdyż niszczy ona informację genetyczną). W tym celu 
informujemy lekarza o chęci wykonania badań genetycznych przed zabiegiem.  
Lista placówek (zachodniopomorskie), w których można wykonać 
genetyczne badanie płci po poronieniu oraz badania w kierunku wad 
genetycznych płodu  

 Biały Bór, ul. Nadrzeczna 2A,  
 Dębno, ul. Kościuszki 48,  
 Goleniów, ul. Partyzantów 11,  
 Kołobrzeg, ul. Szpitalna 2c/5,  
 Koszalin, ul. Traugutta 31/3, 
 Myślibórz, ul. Kościelna 15, 
 Stargard, ul. Kilińskiego 3, 
 Szczecin, al. Powstańców Wielkopolskich 66, 
 Szczecinek, al. Powstańców Wielkopolskich 66, 
 Wałcz, ul. Piastowska 3, 
 Pyrzyce, ul. Księcia Bogusława X 23 

Tkanki zabezpiecza szpital. Czas oczekiwania na wyniki wynosi około 2 tygodni. 
Posiadając określoną płeć dziecka należy ponownie udać się do szpitala, który 
ma podstawę do wystawienia „karty martwego urodzenia”. Następnie powinno 
się dostarczyć ją do USC celem wydania aktu urodzenia  
w terminie 3 dni od daty wystawienia. 

 
 
 
 
 



Formalności w Urzędzie Stanu Cywilnego 

W przypadku wydania przez szpital pisemnego zgłoszenia urodzenia dziecka w celu 
rejestracji dziecka w USC, rodzice lub jedno z nich (jeśli są małżeństwem) powinni 
zabrać ze sobą: 

• zgłoszenie urodzenia, 

• dowody osobiste, 

• akt małżeństwa lub akt urodzenia (w przypadku matki panny), 

• akt małżeństwa z adnotacją o rozwodzie (dla rozwódki), 

• akt zgonu dla współmałżonka (dla wdowy). 
Aktów nie należy przedkładać, jeżeli są sporządzone w tym samym urzędzie, w którym 
rejestrowane jest urodzenie. Urząd Stanu Cywilnego sporządza akt urodzenia  
z adnotacją, że „dziecko urodziło się martwe” i wydaje rodzicom odpisy zupełne (nie 
wystawia się aktu zgonu). 
 

Formalności pogrzebowe 
• Rodzice mają prawo pochować swoje dziecko, które urodziło się martwe bez 

względu na czas trwania ciąży. 

• Rodzice mogą pochować dziecko, nawet jeśli nie została ustalona jego pleć. 
Wówczas lekarz wystawia „kartę zgonu”, która uprawnia do pochówku. Taki 
pogrzeb dokonywany jest na koszt własny rodziców. W tym przypadku matka 
dziecka nie otrzymuje zasiłku macierzyńskiego, niewypłacany jest również 
zasiłek pogrzebowy. Jeśli rodzice rezygnują z tego prawa, obowiązek pogrzebu 
spada na gminę właściwą ze względu na miejsce zgonu. Organizacją zajmuje się 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stargardzie. 

• Po ustaleniu płci dziecka i uzyskania aktu urodzenia matce/ojcu (a w przypadku 
braku uprawnień rodzicom, krewnym wstępnym, krewnym bocznym do  
4 stopnia pokrewieństwa) przysługuje zasiłek pogrzebowy z ZUS - aktualnie 
4.000 zl. 

• Jeśli rodzice pragną pogrzebu katolickiego zgłaszają się do parafii z odpisem 
zupełnym aktu urodzenia lub kartą zgonu i proszą o pogrzeb dziecka 
nieochrzczonego. Rytuał pogrzebowy przewiduje pogrzeb w obecności ciała 
dziecka. 

 

Uprawnienia 
• Kodeks Pracy przewiduje 5-tygocłniowy urlop macierzyński dla pracownicy, 

której dziecko urodziło się martwe. Realizacja tego uprawnienia uwarunkowana 
jest od sporządzenia aktu urodzenia z adnotacją, że „dziecko urodziło się 
martwe”  i przedłożenia go pracodawcy. Jednorazowy zasiłek z tytułu urodzenia 
dziecka (tzw. „becikowe”) nie przysługuje. 

• Odszkodowanie z tytułu utraty' ciąży wypłacane jest w przypadku dodatkowego 
ubezpieczenia. 

 
Portal dla rodziców po stracie dziecka 
dlaczego.org.pl 
poroniłam.pl - zadzwoń teł.537 883 952 
 

Dodatkowe informacje 
można uzyskać u pracowników socjalnych MOPS w dni robocze w godz. 7: 30-15: 30 
tel. 91 578-45-83 


